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Dzien 3.

Psalm 8, wersety 2-10

O Panie, nasz Boze,

jak przedziwne Twe imie po wszystkiej ziemi!

Tys swoj majestat wyniost nad niebiosa.

Sprawite$, ze [nawet] usta dzieci i niemowlgt oddajg Ci chwate,
na przekér Twym przeciwnikom,

aby poskromic nieprzyjaciela i wroga.

Gdy patrze na Twe niebo, dzieto Twych palcow,
ksiezyc i gwiazdy, ktores Ty utwierdzit:

czym jest cztowiek, ze 0 nim pamietasz,

I czym - syn cztowieczy, ze sie nim zajmujesz?

Uczynite$ go niewiele mniejszym od istot niebieskich,
chwatg i czcig go uwienczytes.

Obdarzyte$ go wtadzg nad dzietami rgk Twoich;
ztozytes wszystko pod jego stopy:

owce i bydto wszelakie,

a nadto i polne stada,

ptactwo powietrzne oraz ryby morskie,

wszystko, co szlaki morz przemierza.

O Panie, nasz Panie,
jak przedziwne Twe imie po wszystkiej ziemi!
Stajac w obecnos$ci Bozej, uczynie znak krzyza.

Poprosze, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
W sposob czysty do stuzby 1 chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Wyobraze sobie rozgwiezdzone niebo.
Poprosze w tej medytacji 0 poznanie warto$ci swojego zycia.

Rozpoczynam rozwazanie stowa Bozego.

Czas rekolekcji to dobry moment, by zatrzymac¢ si¢ nad pytaniem, kim jestem jako cztowiek.

Skoncentrowani na trudnej codziennosci, rzadko patrzymy w niebo i zadajemy sobie pytania:

Skad si¢ wzigt $wiat 1 ja na $wiecie? Kim jestem? Kim jest Bog? I najwazniejsze: kim Bog

jest dla mnie, a ja dla Niego? Rekolekcje to czas glebszego wejscia w siebie i szukania

odpowiedzi na te pytania.

Ogromna godnos$¢ cztowieka nie wynika z jego wlasnych zastug, ale z faktu, ze jest

stworzony na obraz i podobienstwo samego Stworcy. To podobienstwo jest wpisane, jezeli

mozna tak powiedzie¢, w kod genetyczny cztowieka, dlatego kazde zycie ma warto$¢, kazdy

czlowiek — niemowle, starzec czy osoba niepelnosprawna — ma takie samo prawo do zycia

1 zasluguje na szacunek. Nawet czlowiek pogubiony w wyniku swoich ztych wyborow,
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myslacy blednie 1 postepujacy zle nie przestaje by¢, w swojej istocie, dzieckiem Bozym.

Zycie jest wspaniatym darem. Odda¢ chwate Bogu, o czym méwi psalmista, to
doceni¢ ten dar, uznaé, ze jestem, jak kazdy, Bozym arcydzietem.

Czy mamy $wiadomos$¢ wartos$ci naszego zycia, nawet jesli jest ono trudne, nie takie,
o jakim marzylis$my i jakie planowali$my; nawet jesli sami widzimy popetnione btedy, albo
inni je nam wytykajg. Czy dzigkujemy Bogu za ten wielki dar?

Czasami, gdy przychodza trudnosci, dzieja si¢ zte rzeczy, bardzo trudno jest Bogu
dzigkowac. Wtedy trzeba sobie przypomnieé, ze powinniSmy by¢ wdzigczni nie tylko za
dobrobyt i zdrowie — cho¢ to takze sg Boze dary — ale przede wszystkim za najwigksze dobro,
jakim jest zaproszenie do relacji z Bogiem. Za to, ze ja, czlowiek, stworzenie malenkie i stabe
wobec potegi Wszechswiata, jestem kochany przez Boga, ktory czeka na odpowiedz, na t¢

mitos¢. Jaka jest moja odpowiedz?

e Zakoncze rozwazanie osobista rozmowa z Panem o tej medytacji i odmowig Ojcze nasz.
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