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Dzien 1.
Ewangelia wedlug Swietego Lukasza, rozdzial 22, wersety 39-46

Potem wyszedt i udat sie, wedtug zwyczaju, na Gore Oliwng: towarzyszyli Mu
takze uczniowie. Gdy przyszedt na miejsce, rzekt do nich: «Mddicie sie,
abyscie nie ulegli pokusie». A sam oddalit sie od nich na odlegtos¢ jakby rzutu
kamieniem, upadt na kolana i modlit sie tymi stowami: «QOjcze, jesli chcesz,
zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech sie
stanie!» Wtedy ukazat Mu sie aniot z nieba i umacniat Go. Pogrgzony
w udrece jeszcze usilniej sie modlit, a Jego pot byt jak geste krople krwi,
sgczgce sie na ziemie. Gdy wstat od modlitwy i przyszedt do uczniéw, zastat
ich $pigcych ze smutku. Rzekt do nich: «Czemu $picie? Wstancie i modicie
sie, abyscie nie ulegli pokusie».

e Stajac w obecnosci Bozej, uczyni¢ znak krzyza.

e Poprosze, aby wszystkie moje zamiary, decyzje 1 czyny byly skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

e Wyobraze sobie Jezusa przed meka rozmawiajacego z Ojcem.

e Poprosze w tej medytacji 0 taskg wspotodczuwania z cierpigcym Jezusem i duchowego
poznania Jego mitosci do Ojca i do cztowieka.

e Rozpoczynam rozwazanie stowa Bozego.

Wieczorem, po wieczerzy, Jezus wychodzi z Piotrem i dwoma synami Zebedeusza do ogrodu
na Gorze Oliwnej. Wie, ze nadchodzi $mier¢. A zanim ona nastapi, czeka Go zderzenie

z ludzka zdrada, podtoscia, obojetnoscia i pogarda, z tchorzostwem, wyrachowaniem,
okrucienstwem ...

Jezus, Bog-Cztowiek, cierpi. Bog — boi si¢! Jak kazdy cztowiek chciatby unikngé
takiego konca, jednak — w przejmujacej rozmowie z Ojcem — przyjmuje Jego wolg. A Ojciec,
cho¢ nie oszczedza Mu $mierci, nie pozostawia Go samego. Aniot z nieba zstgpuje, aby Go
umacniac.

Modlitwa i cierpienie Jezusa w Ogrojcu stanowi przypieczetowanie Jego misji. On si¢
na to narodzit: aby nas, ludzi, zbawi¢, pokona¢ $mier¢ i da¢ nam zycie wieczne. Jezus godzi
sie na $mier¢, dlatego, Ze jest ona nieunikniong konsekwencja Bozej mitosci do kazdego
cztowieka. Mito$ci nieograniczonej ani czasem, ani miejscem; mitosci przebaczajacej zdrade
1 wszelka niegodziwos¢, mitosci, ktora otwiera perspektywe wiecznosci ...

A Jego uczniowie, ci ,,wybrani z wybranych” — Piotr, Jakub i Jan — zasypiaja,
zmeczeni wydarzeniami dnia i napigciem, ktore im towarzyszyto. Jezus dwukrotnie wzywa
ich do modlitwy, aby nie ulegli pokusie. To pokusa zamknigcia si¢ we wlasnych sprawach:

radosciach 1 smutkach, biedzie 1 bogactwie, sukcesach i1 porazkach, zdrowiu 1 chorobie. To
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pokusa zasklepienia si¢ w przezywaniu doczesno$ci, jakby nie bylo tej nadziei, ktora
przekracza granice $mierci i uzdalnia do odkrycia tego, co najwazniejsze — do spojrzenia na
zycie jako na drog¢ ku wiecznosci.

Czy ja tez stysze to Jezusowe wezwanie: wstan i modl sie, abys nie ulegt pokusie?

e Zakoncze rozwazanie osobista rozmowg z Panem o tej medytacji i odmowig Ojcze nasz.
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