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Dzien 1.

Ksiega Rodzaju, rozdzial 3, wersety 1-10

A waz byt bardziej przebiegty niz wszystkie zwierzeta ladowe, ktére Pan Bog
stworzyt. On to rzekt do niewiasty: «Czy rzeczywiscie Bog powiedziat: Nie
jedzcie owocow ze wszystkich drzew tego ogrodu?» Niewiasta odpowiedziata
wezowi: «Owoce z drzew tego ogrodu jes¢ mozemy, tylko o owocach

z drzewa, ktére jest w srodku ogrodu, Bog powiedziat: Nie wolno wam jesc¢

Z niego, a nawet go dotykac, abyscie nie pomarli». Wtedy rzekt waz do
niewiasty: «Na pewno nie umrzecie! Ale wie Bdg, ze gdy spozyjecie owoc

z tego drzewa, otworzg sie wam oczy i tak jak Bog bedziecie znali dobro

i zto».

Wtedy niewiasta spostrzegta, ze drzewo to ma owoce dobre do jedzenia,

ze jest ono rozkoszg dla oczu i ze owoce tego drzewa nadajg sie do zdobycia
wiedzy. Zerwata zatem z niego owoc, skosztowata i data swemu mezowi,
ktory byt z nig: a on zjadt. A wtedy otworzyly sie im obojgu oczy i poznali,

ze sg nadzy; spletli wiec gatgzki figowe i zrobili sobie przepaski.

Gdy zas mezczyzna i jego zona ustyszeli kroki Pana Boga przechadzajgcego
sie po ogrodzie, w porze kiedy byt powiew wiatru, skryli sie przed Panem
Bogiem wsrdod drzew ogrodu. Pan Bog zawotat na mezczyzne i zapytat go:
«Gdzie jestes?» On odpowiedziat: «Ustyszatem Twoj glos w ogrodzie,
przestraszytem sie, bo jestem nagi, i ukrytem sie».

Stajac w obecnosci Bozej, uczyni¢ znak krzyza.

Poprosze, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane
W sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

Wyobraze sobie Adama i Ewe spacerujacych po rajskim ogrodzie.
Poprosze w tej medytacji o dostrzezenie prawdy o mojej relacji z Panem Bogiem.

Rozpoczynam rozwazanie stowa Bozego.

Byt czas, kiedy cztowiek przechadzat si¢ z Bogiem po rajskim ogrodzie. Symboliczny ten

obraz ukazuje relacj¢ mitosci, przyjazni, zaufania i blisko$ci. ZostaliSmy do niej stworzeni.

Dlatego, aby zniszczy¢ cztowieka, trzeba zniszczy¢ najpierw te¢ relacje. Kiedys stalo si¢ to po

raz pierwszy, ale dzieje si¢ nadal. Ten sam schemat powtarza si¢ w zyciu kazdego czlowieka.

Adamowi 1 Ewie waz podsuwa na poczatek znieksztalcony obraz Boga, sugerujac, ze

nie chce On obdarzy¢ cztowieka tym, co podobno jest najcenniejsze. Kazdy z nas styszat

podobne stowa. Szept, ktéry sugeruje, ze nie mozemy Bogu zaufaé, i1$¢ za Jego wskazaniami.

Przeciez Jego przykazania, to przezytek, sredniowiecze, ciemnogrod... Czy wspotczesny

cztowiek moze 1$¢ takg droga? A moze stysze: to nie dla mnie, powotanie jest tylko dla

wybranych... Jakie podszepty ja najczgsciej stysze? Jakie obawy one we mnie wzbudzaja?

Czego Bog miatby mi odmowi¢ lub czego pozbawic?

Bog istotnie chciat odsung¢ od cztowieka znajomos¢ niektodrych rzeczy. Przed czasem
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grzechu nie znali bolu, cierpienia i $mierci. Poznali nie tylko to, ale tez Iek, wstyd, poczucie
winy. A takze zagubienie, kiedy na gtos Boga, zamiast biec do Niego, ukryli si¢ przed Nim,
w absurdalnym przekonaniu, ze On ich nie dostrzeze. Zaufanie zostato zerwane, a cztowiek
zaczat uciekaé przed Zrodtem swojego istnienia i spetnieniem swoich pragnien.

Bog w swojej delikatno$ci nie wyciaga cztowieka silg z jego ukrycia. Nawotuje
Adama z daleka, pragnac, by on dobrowolnie wrécit do Niego. Szuka takze kazdego z nas

1 wola: gdzie jestes? Jak odpowiem na to wolanie?

e Zakoncze rozwazanie osobista rozmowg z Panem o tej medytacji i odmowig¢ Ojcze nasz.
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