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Dzien 1.
Ewangelia wedlug Swietego Marka, rozdzial 2, wersety 1-12

Gdy po pewnym czasie wrocit do Kafarnaum, postyszeli, ze jest w domu.
Zebrato sie tyle ludzi, ze nawet przed drzwiami nie byto miejsca, a On gtosit im
nauke. Wtem przyszli do Niego z paralitykiem, ktérego niosto czterech. Nie
mogac z powodu ttumu przynies¢ go do Niego, odkryli dach nad miejscem,
gdzie Jezus sie znajdowat, i przez otwor spuscili toze, na ktorym lezat
paralityk. Jezus, widzac ich wiare, rzekt do paralityka: «Synu, odpuszczajg ci
sie twoje grzechy». A siedziato tam kilku uczonych w Pismie, ktorzy mysleli
w sercach swoich: «Czemu On tak méwi? On bluzni. Ktéz moze odpuszczac
grzechy, oprocz jednego Boga?» Jezus poznat zaraz w swym duchu, ze tak
mysla, i rzekt do nich: «Czemu nurtujg te mysli w waszych sercach? Co6z jest
tatwiej: powiedzie¢ do paralityka: Odpuszczajqg ci sie twoje grzechy, czy tez
powiedzie¢: Wstan, wez swoje toze i chodz? Otdz, zebyscie wiedzieli, iz Syn
Cztowieczy ma na ziemi wtadze odpuszczania grzechow — rzekt do paralityka:
Méwie ci: Wstan, wez swoje foze i idz do domu!». On wstat, wzigt zaraz swoje
toze i wyszedt na oczach wszystkich. Zdumieli sie wszyscy i wielbili Boga
mowigc: «Jeszcze nigdy nie widzieliSmy czegos podobnego».

e Stajac w obecnosci Bozej, uczyni¢ znak krzyza.

e Poprosze, aby wszystkie moje zamiary, decyzje 1 czyny byly skierowane
w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu.

e Wyobraze sobie sceng, w ktorej na stowa Jezusa paralityk wstaje, bierze swoje toze
I idzie do domu.

e Poprosze w te] medytacji o gotowo$¢ zobaczenia tego, co mnie paralizuje, i przyjgcia
taski Bozego przebaczenia i uzdrowienia.

¢ Rozpoczynam rozwazanie stowa Bozego.

Dziatalnos$¢ Jezusa w Kafarnaum budzi zdumienie, bo nie tylko méwi On z moca, ale tez
czyni cuda. Coraz wiecej ludzi chce Go spotkac, zobaczy¢ 1 ustysze¢, wielu ma nadzieje
na uzdrowienie siebie lub swoich bliskich. Naleza do nich ci, ktorzy przyniesli
sparalizowanego cztowieka. Wydaje si¢ jednak, ze spotkanie chorego z Jezusem jest
niemozliwe z powodu wielkiego ttoku. Opiekunowie paralityka nie poddaja sie.

Jezus docenia ich wiar¢ i wynikajacy z niej up6r. Kim sg ci ludzie? To ich wiara daje
sity do pokonania przeszkod i sprawia, ze chory zostaje uzdrowiony. Zanim to si¢ stanie,
zdarza si¢ co$ niestychanego: Jezus mowi, ze zostajg odpuszczone grzechy paralityka, a jego
fizyczne uzdrowienie jest potwierdzeniem tego faktu. Jezus ma moc odpuszczania grzechow!
Po uzdrowieniu nakazuje choremu wzig¢ nosze, na ktorych lezal, i i$¢ do domu. Fakt
uzdrowienia nie powoduje, ze chory zostaje wyrwany ze swojego dotychczasowego zycia.
Powinien zabra¢ swoje rzeczy i wroci¢ do swojego srodowiska, do swoich spraw, bo tam Bog

go powotlal.
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Zdarza sig, ze my tez jestesSmy jak sparalizowani. Wydaje nam si¢, ze nie mozemy
wyzwoli¢ si¢ z kregu zta, w ktorym si¢ znalezliSmy, i otworzy¢ na przebaczenie, uzdrowienie
I dziatanie Boga w naszym zyciu. Przyjrzg si¢ temu, co mnie paralizuje przed przyjgciem
Bozego milosierdzia i otwarciem si¢ na Jego prowadzenie. Zobaczg, czy sg wokot mnie
ludzie — bliscy, przyjaciele, a moze nieznane mi osoby — ktore zanoszg mnie i moje sprawy
przed oblicze Jezusa. Czy jestem im wdzigczny? Czy chcee si¢ przylaczy¢ do tych, ktorzy
zaczeli wielbi¢ Boga?

Poprosze o taske przyjecia Bozego przebaczenia i uzdrowienia, bym mogt wroci¢ do

swojego zycia: na nowo kochac, pracowac, troszczy¢ sie...

e Zakoncze rozwazanie osobista rozmowg z Panem o tej medytacji i odmowig Ojcze nasz.
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