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Spotkania dla wspélnot WZCh
Czesc i

(konspekty)

Warszawa — todz 2020



Z listu Papieza Franciszka
na Zgromadzenie Ogélne WZCh w Buenos Aires, 9 lipca 2018:

,W centrum waszej duchowosci ignacjanskiej znajduje sie pragnienie, by by¢
kontemplatywnym w dziataniu. Kontemplacja i dziatanie, oba wymiary
jednoczesnie, poniewaz do serca Boga mozemy wejs¢ tylko przez rany
Chrystusa, a wiemy, Zze Chrystus jest zraniony w ludziach gtodnych,
niewyksztatconych, odrzuconych, starych, chorych, uwiezionych,

we wszystkich bezbronnych. KierowacC sie chrzescijanskim stylem zycia
prowadzgc mocne zycie duchowe i pracujgc dla Krolestwa, oznacza
pozwalac na ksztattowanie siebie przez mitos¢ Jezusa, ktéry dzieli z nami

te same uczucia (zob. Flp 2, 5) i wcigz pytac siebie:

» Co uczynitem dla Chrystusa?
» Co czynie dla Chrystusa? ]
» Co powinienem uczynic¢ dla Chrystusa? (zob. CD 53).

Dziekuje wam za wasze oddanie i mito$¢ do Kosciofa i naszych braci”.
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Aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane
W Sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego Majestatu
(CD 46)

Stowo wstepne

SWNyptynn na gtebie. ABC rozeznawania” - to kolejny cykl spotkan
pogtebiajgcych tematy gtownie z duchowosci ignacjanskiej, ktére sg
przygotowaniem do rozeznawania we wspolnocie. Sktada sie on wiasciwie
z trzech czesci:

A. ,Modlitwa sercem rozeznawania”
B. ,,Znaki czasu — decyzje”
C. ,,Rozeznawanie we wspodlnocie”

Podstawg i srodkiem do podjecia rozeznawania jest regularne uczestnictwo
w Cwiczeniach duchowych $w. Ignacego, jak réwniez czeste korzystanie
z sakramentéw i praktykowanie modlitwy osobistej, szczegolnie mysinegj
(medytacja, kontemplacja) oraz ignacjanskiego rachunku sumienia
z uwzglednieniem regut rozeznawania duchow wg swietego Ignacego.
Dlatego proponujemy podjecie tych tematéw w pierwszej czesci: ,,Modlitwa
sercem rozeznawania”. Mogg one wydawac sie oczywiste i znane, jednak
warto zwrocic na nie uwage we wspolnocie, bo stanowig fundament
rozeznawania.

Czes¢ druga: ,Znaki czasu - decyzje” — to propozycja podjecia
rozeznawania znakow czasu i sytuacji duchowej wspoétczesnego cztowieka
oraz szukania na nie odpowiedzi we wspdlnocie.

W trzeciej czesci opracowania: ,Rozeznawanie we wspodlnocie”
przedstawiamy rézne metody rozeznawania takie jak: rozmowa duchowa,
rewizja we wspolnocie oraz podejmowanie decyzji.

Mamy nadzieje, ze ponizsze materiaty mogg by¢ praktyczng pomoca

do podejmowania procesu rozeznawania we wspolnocie tak, by nasze

zycie i zaangazowania byty zgodne z wolg Bozg.

Opracowanie: Krystyna Seremak, Matgorzata Sosinska

AMDG



A. MODLITWA SERCEM ROZEZNAWANIA



Przygotowanie do spotkania 1. Schemat medytacji ignacjanskiej
i pogtebiajacej (powtérkowej).

Cel: przypomnienie schematow: medytacji i powtorki ignacjanskiej
taska: prosba do Ducha Swietego o pielegnowanie daru medytadiji

|. MEDYTACJA IGNACJANSKA — SCHEMAT

ok. 15 min PRZYGOTOWANIE
M - staniecie przed Panem
E - modlitwa przygotowawcza
D - wyobrazenie miejsca
v - prosba o owoc
é ZASADNICZA
"Z\ ROZMOWA KONCOWA

ok. 15 min

REFLEKSJA (po medytaciji)

PRZYGOTOWANIE (ok. 15 min.): przeczytaj uwaznie, kilka razy, tekst
z Pisma Swietego, ktory bedziesz rozwazaé. Zwréé uwage na miejsca, ktore
szczegolnie cie poruszyty. Jesli korzystasz z komentarza, czy wprowadzenia
zwro¢ roéwniez uwage na to, co cie poruszyto. Zanotuj np. w punktach
najwazniejsze mysli, nad ktérymi chciatbys sie zatrzymaé. Ustal czas, w ktérym
pragniesz spotkac¢ sie z Panem na tej modlitwie (45 czy 60 min.). Bgdz wierny
czasowi, na ktory sie umowites z Panem. Przygotowanie dalsze najlepiej zrob
poprzedniego dnia, a medytacje nastepnego dnia i wtedy powrdc¢ jeszcze raz do
przygotowania.

MEDYTACJA (45 lub 60 min):

ROZPOCZECIE: Staniecie przed Panem. Uswiadom sobie Jego obecnosé,
niekoniecznie uczuciowo, ale aktem wiary. Pomysl, Zze On patrzy na ciebie
z mitoscig...Potrwaj z tym chwile ...

» Modlitwa przygotowawcza. Prosze Cie, Panie, aby wszystkie
moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposob czysty do
stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

» Wyobrazenie miejsca. Wyobraz sobie dang scene ewangeliczng,
albo zatrzymaj sie nad jakas postacig, obrazem, zdaniem,
symbolem...



» Prosba o owoc. ,,WejdZz” w swoje pragnienia zwigzane z dang
medytacjg, wyraz je w konkretnej prosbie zwréconej do Pana.
Moze ona by¢ zwigzana z tym, nad czym sie zatrzymates...

ZASADNICZA MEDYTACJA:

» Wro¢ do wyobrazenia. Staraj sie obejrzeé¢ szczegéty sceny
ewangelicznej, stuchac i rozumie¢, co Bég méwi przez dane Stowo,
czy wydarzenie, szczegdlnie to, ktére poruszyto cie
W przygotowaniu.

» Uswiadom sobie, jakie konsekwencje z tego, co ustyszysz
wyptywajg dla twojego konkretnego zycia, sytuacji, w ktérej sie
znajdujesz obecnie. Zwro¢ uwage takze na swoje uczucia i inne
poruszenia zwigzane z rozwazang prawda.

» Przedstawiaj je Bogu. Wyciaggnij duchowy pozytek — konkretny
owoc medytacji dotykajgcy twojego zycia. Do czego jeste$
wzywany? Pomysl, jaka moze by¢ twoja odpowiedz...

Rozmowa koncowa. Poswie¢ ostatnie minuty modlitwy na osobistg
rozmowe z Panem jak przyjaciel z Przyjacielem o tym, co ustyszates,
czego doswiadczytes$, co zrozumiate$. Jakie sg twoje postanowienia na
przysztos¢. Zakoncz modlitwg Ojcze nasz...

REFLEKSJA PO MEDYTACJI. Po medytacji przez pare minut zastandéw sie nad
minionym czasem modlitwy, nad tym, co byto dobre, nad tym, co byto trudne.
Zanotuj poruszenia duchowe, uczucia, pragnienia, owoce i decyzje.

Il. MEDYTACJA POGLEBIAJACA (POWTORKOWA) (45, 60 min)

PRZYGOTOWANIE. Medytacja powtdrkowa nie jest powtorzeniem tego, co sie
nie udato na poprzedniej medytacji, ale pogtebieniem tego, co juz zostato ci
odkryte przez Pana Boga. Dlatego przeczytaj swoje notatki z poprzedniej
medytacji. Podkres| i wypisz z nich to, co cie szczegdlnie poruszyto (wywotato
rézne uczucia, czy zatrzymato mysli...). Moze to by¢ miejsce, przez ktére Pan
Bog pragnie jeszcze cos powiedzieC. Przeczytaj powtornie tekst z Pisma
Swietego, Zeby zobaczy¢ caty kontekst i zatrzymaé¢ sie na tych stowach,
postaciach, wydarzeniach, sprawach, ktére poprzednio szczegdlnie cie poruszyty
i daty jakis owoc medytacji. Powierz Panu swoje mysli, pros o to, bys stanat
w pokorze i zaufat, ze On chciatby ci jeszcze cos powiedzie¢. Pros, by twoje
serce byto na to otwarte.

,Kiedy Ignacy moéwi: powtdrka, nie ma na mysli odprawienia raz jeszcze
tak samo tego samego cwiczenia. Ignacy, kiedy mowi: powtérka, mowi —
powréci¢ do tych chwil, gdzie bytem gteboko poruszony, i pozostaC przy tym
poruszeniu (...). Jezeli zauwazytem, ze poruszyto mnie wspoétczucie i w powtdrce
trwam w tym wspotczuciu, ktére zakorzenia sie w moim istnieniu, w moim ,ja”,
zaczynam byC¢ przemieniany wewnetrznie (...), jestesmy czynieni uczniem
Jezusa, przemieniani w ucznia Jezusa”. Celem powtorki - jak moéwit o. Cecil -
jest to, ze trwam przy tym poruszeniu i czekam, az ono mnie przemieni.

1 0. Cecil Azzopardi SJ, Sesja dla 0s6b towarzyszacych: ,Proces rozwoju wewnetrznej dynamiki
CD”, Gdynia, 2015 (fragment z nagrania)



ROZPOCZECIE: Staniecie przed Panem. Uswiadom sobie Jego obecnosc,
niekoniecznie uczuciowo, ale aktem wiary. Stan z hojnoscig i wielkodusznoscig —
tak, jakby wszystko na modlitwie zalezato od Boga, a nic od ciebie.

> Modlitwa przygotowawcza. Prosze Cie, Panie, aby wszystkie moje

zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposob czysty do stuzby
i chwaty Twojego Boskiego Majestatu.

Wyobrazenie miejsca. Wyobraz sobie dang scene ewangeliczng lub
zatrzymaj sie na zdaniu, mysli, symbolu, ktére cie najbardziej zatrzymaty
na ostatniej medytacji — potrwaj z tym chwile...

Prosba o owoc. ,\WejdZz” w swoje pragnienia zwigzane z tg medytacja,
wyraz je w konkretnej prosbie zwroconej do Pana. Prosba ma byc¢
zwigzana z miejscem, ktdre cie poruszyto...

ZASADNICZA MEDYTACJA:

» Wré¢ jeszcze raz do tego miejsca, zdania, mysli, ktére cie zatrzymaty.

Trwaj z tym, staraj sie stuchac i rozumie¢, co Bog mowi do ciebie przez
dane stowo, czy wydarzenie.

Zobacz, jak to sie odnosi do Twojego zycia, sytuacji, w ktorej sie obecnie
znajdujesz. Zwré¢ uwage takze na swoje uczucia i inne poruszenia
zwigzane z rozwazang prawdg. Przedstawiaj je Bogu.

Pomysl, jaka moze byc¢ twoja odpowiedz.

Rozmowa koncowa. Poswie¢ ostatnie minuty modlitwy na osobistg
rozmowe z Panem o tym, co ustyszate$, czego doswiadczytes, co
zrozumiate$, co pragniesz postanowi¢ na przysztos¢. Rozmawiaj z Nim jak
z Przyjacielem...Zakoncz jakg$ znang modlitwg, np. Ojcze nasz...

REFLEKSJA PO MEDYTACJI: Po medytacji przez pare minut zastandw sie nad
minionym czasem modlitwy, nad tym, co Pan Bdg przekazat ci w tej medytaciji.
Jak odpowiedziat na twojg prosbe medytacji? Zanotuj krétko to, co byto
najwazniejsze.

Po przestudiowaniu obydwu schematéw medytacji zastanow sie:

Jak wyglada u ciebie praktykowanie poszczegdlnych etapéw medytacji?
Co waznego uswiadomites sobie przy zgtebianiu obydwu schematow:
medytacji i powtorki?

Inspiracjg dla nas moga byé stowa Ojca Swietego Franciszka:

,»W obecnosci Bozej, podczas spokojnego czytania tekstu, dobrze jest zapytac,
na przykfad: «Panie, co (do mnie) mowi ten tekst? Co chcesz zmieni¢ w moim
zyciu przez to przestanie? Co mnie denerwuje w tym tekscie? Dlaczego mnie to
nie interesuje?», albo «Co mi sie podoba, co mnie inspiruje w tym Stowie? Co



mnie pocigga? Dlaczego mnie pocigga?» Gdy cztowiek stara sie stuchac¢ Pana,
normalng rzeczg jest mie¢ pokusy. Jedng znich jest po prostu czué sie
niewygodnie lub czuc sie przygnebionym i zamykac sie. Inng bardzo powszechng
pokusg jest zaczg¢ mysle¢ o tym, co tekst méwi innym, by unikng¢ zastosowania
go do wtasnego zycia. Zdarza sie takze, ze kto$ zaczyna szuka¢ wymoéwek, ktore
mu pozwolg rozwodni¢ szczegoblne przestanie tekstu. Innym razem uwazamy, ze
Bog zada od nas zbyt wielkiej decyzji, i ze nie jestesmy w stanie jej podjac.
Prowadzi to wiele oséb do utraty radosci ze spotkania ze Stowem, ale to
znaczytoby zapominac, ze nikt nie jest bardziej cierpliwy od Boga Ojca, ze nikt
nie rozumie i nie potrafi czeka¢ jak On. On zacheca, by uczyni¢ jeden krok
naprzod, ale nie domaga sie petnej odpowiedzi, jesli jeszcze nie przemierzylismy
catej drogi, aby udzieli¢ tej odpowiedzi. Po prostu pragnie, abySmy szczerze
spojrzeli na nasze zycie i przedstawili Mu je bez zmyslania, abySmy byli gotowi
nadal wzrastac i aby$smy prosili Go o to, czego jeszcze nie zdotaliSmy uzyskacé”.

2 Ojciec Swiety Franciszek, Adhortacja apostolska Ewangelii gaudium, O gtoszeniu Ewangelii
w dzisiejszym $wiecie”, 2013, p. 153.



Spotkanie 1. Medytacja ignacjanska - szczegélny dar dla WZCh.

Cel: przypomnienie znaczenia poszczegodlnych etapow medytacji i medytacji
pogtebiajgcej (powtodrki ignacjanskiej)

t aska: prosba do Ducha Swietego o pielegnowanie daru medytac;ji

Przebieqg spotkania:

Modlitwa
Rozmowa
Refleksja
Dzielenie
Modlitwa

AR

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego o gtebsze uswiadomienie sobie daru
medytacji i znaczenia jej poszczegdlnych etapdw.

Ad 2. Rozmowa na temat metody medytacji i medytacji powtorkowe;j
(pogtebiajgcej), po przestudiowaniu w domu schematéw medytacji
(Przygotowanie do spotkania 1).
e Jak wyglada u ciebie praktykowanie poszczegdlnych etapdéw
medytacji?
e Co waznego uswiadomites sobie przy zgtebianiu obydwu
schematéw: medytacji i powtorki?
(Kazdy zapisuje, co go poruszyto w dzieleniu innych oséb)
Ad 3. Refleksja — 20 min. Na refleksji zastanawiamy sie:
e Co dane mi poruszenie dla mnie znaczy?
e Czy jest w tym jakies wezwanie dla mnie do korekty etapow,
praktyki medytacji i medytacji powtorkowej?

Ad 4. Dzielenie wezwaniem do korekty: Na co mam zwréci¢ uwage, by moja
modlitwa przebiegata wg metody sw. Ignacego?

Ad 5. Modlitwa o pielegnowanie daru medytacji.
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Przygotowanie do spotkania 2. Poruszenia.

Cel: uswiadomienie czym sg poruszenia w zyciu duchowym

taska: prosba do Ducha Swietego o umiejetno$é odczytywania poruszen
i podgzania za nimi

1. Jednos¢ cziowieka i jednos¢ z Bogiem. Bog stworzyt cztowieka na swdj
obraz i podobienstwo ,Stworzyt wiec Boég cztowieka na swdj obraz, na obraz
Bozy go stworzyh stworzyt mezczyzne i niewiaste” (Rdz 1, 26-27). JesteSmy
jednoscig ciafa, psychiki i ducha. Poruszenia mogg powstawac z bodzcéw z tych
réznych sfer. Np. Zle sie czujemy, co$ nas boli; odczuwamy ten bdl i on dotyka
tych réznych naszych sfer: nie tylko fizycznej, ale tez psychicznej. W tym stanie
trudniej sie modlic. Gdy przezywamy jakis konflikt w pracy — po przyjsciu do
domu moze nas bole¢ gtowa, kregostup i gdy sie modlimy — to mysli ciggle
skupiajg sie na tej sprawie. Podobnie jest z chorobami ducha — z grzechem,
zaniedbaniem - to ma wptyw na wszystkie pozostate sfery. Cztowiek jako jednos$¢
ztozona z tych sfer odbiera i przezywa rézne sprawy catym sobg. Zaczyna
mysle¢ o nich i czesto zatrzymuje je tylko dla siebie Mysli kotaczg sie w gtowie
i moze byc tak, ze nie dzielimy sie nimi z Bogiem. Dobrze jednak, by te sprawy
byly wypowiedziane w spotkaniu z Bogiem. Dla Boga nie jest obojetne to
wszystko, co dotyczy nas samych i sSwiata, w ktorym zyjemy. Bo przeciez Bog
nas kocha. Czy w to wierzymy? Jako nasz Stworzyciel i Ojciec przezywa nasze
sprawy razem z nami i boleje nad naszym bdélem. Cieszy sie tez z naszych
radosci. Dlaczego wiec nie podejmowac tych bolgczek na modlitwie, by
postuchac¢ rady naszego Pana i Stwoércy? Skoro jest Bogiem, to Jego rada dla
nas, dla mnie jest najlepsza. On pragnie, bym byt szczesliwy. Bo w bliskosci
z Bogiem jest nasze, jest moje szczescie.

2. Poruszenia. Poruszenia rodzg sie w réznych sferach pod wptywem réznych
bodzZcow. ,Przybierajg one forme odczué na trzech poziomach. Na ptaszczyznie
intelektualnej dajg znaC¢ o sobie w postaci zrozumienia sensu rozwazanego
Stowa Bozego oraz w odnalezieniu odniesienia go do wiasnego zycia. Na
ptaszczyznie emocjonalnej wyrazajg sie w uczuciach, ktére ptyng ze spotkania ze
Stowem Bozym — z odniesienia go do konkretnych przezyé z przesztosci lub do
aktualnej sytuacji zyciowej. Uczucia te informujg (...) o sposobie przezywania
relacji z Bogiem, ludZzmi i samym sobg. Mowig tez o (...) stosunku do Swiata
stworzeh. Sg wyrazem (...) potrzeb, pragnien czy wewnetrznych nastawien.
Stanowig niejako papierek lakmusowy niewidocznego na pierwszy rzut oka stanu
serca i ducha. Trzecig formg poruszeh sg poruszenia woli, ktére prowadzg
w kierunku podjecia lub zaprzestania jakiego$ dziatania. Poruszenia duchowe
majg charakter bgdz to pocieszenia, bgdz to strapienia. Pocieszenie jest kazdym
wzrostem wiary, nadziei i mitosci. Strapienie przeciwnie: umniejszeniem wiary,
nadziei i mitosci. Subiektywnie strapienie jest przezywane tak, jakby Bég od nas
sie oddalit, cho¢ w rzeczywistosci jest tam, gdzie byt wczesniej, czyli blisko nas” 3.

Bodzcem do poruszehn moga byé tez mysli. Swiety Ignacy odkrywat poruszenia
serca myslac o réznych sprawach: ,(...) kiedy myslat o rzeczach swiatowych,

3 0. Dariusz Michalski SJ w: ,Zycie duchowe” WIOSNA 2019.
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doznawat w tym wielkiej przyjemnosci, a kiedy znuzony porzucat te mysli, czut sie
oschty i niezadowolony. Kiedy zndéw myslat o odbyciu boso pielgrzymki do
Jerozolimy lub o tym, zeby odzywia¢ sie samymi tylko jarzynami i oddawac sie
innym surowos$ciom, jakie widziat u swietych, nie tylko odczuwat pocieche, kiedy
trwat w tych myslach, ale nawet po ich ustgpieniu pozostawat zadowolony
i radosny. Nie zwracat jednak na to uwagi ani nie zatrzymywat sie nad oceng tej
roznicy az do chwili, kiedy pewnego razu otworzyty mu sie nieco oczy i kiedy
zaczagt dziwi¢ sie tej roznicy i zastanawia¢ sie nad nig. To doswiadczenie
doprowadzito go do zrozumienia, ze jedne mysli czynity go smutnym, inne zas
radosnym. | tak powoli doszedt do poznania réznych duchdw, ktére w nim
dziataty — jednego szatanskiego, drugiego Bozego” 4.

.,Poruszenie zawsze ma jakis bodziec, (...) takim podstawowym "bodzcem"
bedzie Stowo Boze. Kazdy tekst moze nas poruszy¢, moze wzbudzi¢ w nas
jakas reakcje. Jakie reakcje mogq sie pojawic?

MYSLI - moze mi sie co$ rozjasnié, moge co$ bardziej zrozumieé¢ z tego co
dotyczy mojego zycia duchowego. Moge w ten sposéb poznac jaka$ prawde
0 sobie, o Bogu, o ludziach, swiecie.

UCZUCIA - Stowo Boze moze dotkngé mojej emocjonalnosci. Moze wzbudzac
wzruszenie, fzy, pragnienie, moze budzi¢ ztos¢, niezgode, zazdro$¢, lek, smutek
(np. zasmucony bogaty mtodzieniec). Moze wzbudzi¢ kazde uczucie i nie nalezy
sie ich bac. Trzeba pyta¢ wtedy siebie: co te uczucia chcg mi powiedzie¢ o mnie?
Co wiasnie przezywam? Dlaczego? Dlaczego wiasnie to konkretne Stowo mnie
dotkneto?

WOLA - Stowo Boze moze mnie naktania¢ (czyli poruszac¢) do podjecia jakiejs
konkretne] decyzji. Tak jak np. uczniowie z Emaus po spotkaniu ze
zmartwychwstatym Chrystusem podejmujg decyzje ,jeszcze w tej samej
godzinie", by wroci¢ tam, skad wtasnie uciekali.

W tym sposobie (...) modlitwy [ignacjanskiej — przyp. red.] chodzi wtasnie
o0 poruszenia, ktore sg jezykiem, za pomocg ktérego Bog komunikuje sie ze
swoim stworzeniem. Robigc zatem refleksje po skonczonej modlitwie pytaj siebie
0 poruszenia. Poruszenia bowiem pozwalajg mi zobaczy¢, gdzie TERAZ jest
Bog, ktory sie ze mng spotyka, czego On we mnie dotyka i w jakim kierunku
pragnie prowadzi¢ moje zycie, ku jakim przestrzeniom, gdzie bede mégt kochac
bardziej” °.

e Przypomne sobie jakies wazne dla mnie poruszenie, ktére nie
zostalo przeze mnie zostawione, tylko podjete. Jak rozwijata
sie ta sprawa? Jak sie¢ zakonczyta?

4 lgnacy Loyola ,Opowies$¢ pielgrzyma. Autobiografia” 1,8, WAM 2002
5 https://www.localprayers.com/PL/Gdynia/860915990672740/Ignacjanskie-Centrum-Formacji-
Duchowej
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Spotkanie 2. Poruszenia.

Cel: uswiadomienie czym sg poruszenia w zyciu duchowym

taska: prosba do Ducha Swietego o umiejetno$é odczytywania poruszen
i podgzania za nimi

Przebieqg spotkania:

Modlitwa

Dzielenie

Wprowadzenie do medytacji
Medytacja

Dzielenie

Podsumowanie

Dzielenie owocami spotkania

NoOURWNER

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego o umiejetno$é odczytywania poruszen
i podgzania za nimi

Ad 2. Dzielenie. Przed dzieleniem animator nawigzuje do pracy samodzielnej
w domu.

.P0 — ruszenie. Bég nas porusza po to, by nas ruszy¢; bysmy wyruszyli z Nim
W nhasze zycie. Poruszenie ma swojg przyczyne i cel. Dlatego warto zadawac
sobie pytania: co mnie dzis poruszyto? Dlaczego? Jaka jest przyczyna? Co Pan
Bog pragnie mi przez to przekazac¢? Czego oczekuje ode mnie? Pan Bog moze
nas poruszyc¢, bo pragnie nam co$ waznego przekazac, do czegos poprowadzic.
Pragnie, bysmy wuznali Go za Przyjaciela. Pragnie, bysmy byli Jego
wspotpracownikami w ratowaniu dusz”.

e Przypomnij sobie jakies wazne dla ciebie poruszenie, ktére nie zostafo
przez ciebie zostawione, tylko podjete. Jak rozwijata sie ta sprawa? Jak
Sie zakonczyta?

Ad 3. Wprowadzenie do medytacji:

~Jezus powiedziat do ttumow: «Z krolestwem Bozym dzieje sie tak, jak gdyby ktos
nasienie wrzucit w ziemie. Czy $pi, czy czuwa, we dnie i w nocy nasienie kietkuje
i rosnie, on sam nie wie jak. Ziemia sama z siebie wydaje plon, najpierw zdzbfo,
potem ktos, a potem petne ziarno w kitosie. A gdy stan zboza na to pozwala,
zaraz zapuszcza sierp, bo pora juz na zniwo». Mowit jeszcze: «Z czym
porownamy krolestwo Boze lub w jakiej przypowiesci je przedstawimy? Jest ono
jak ziarnko gorczycy; gdy sie je wsiewa w ziemie, jest najmniejsze ze wszystkich
nasion na ziemi. Lecz wsiane, wyrasta i staje sie wieksze od innych jarzyn;
wypuszcza wielkie gatezie, tak ze ptaki powietrzne gniezdzg sie w jego cieniu».
W wielu takich przypowiesciach gtosit im nauke, o ile mogli jg zrozumie¢. A bez
przypowiesci nie przemawiat do nich. Osobno zas$ objasniat wszystko swoim
uczniom” (Mk 4, 30-32).

1. Ziarenko gorczycy. Stowo Boze jest jak ziarenko gorczycy. Wywotuje
poruszenie, bo jest zywe. Jest Stowem Boga i jednoczesnie Bogiem samym.
Tak jak ziarnko gorczycy, ktére jest wrzucone w glebe, tak Stowo jest
zasiewane w glebe naszego serca. Nie jest dla cztowieka obojetne, dlatego
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wywotuje poruszenie. Kazdego dotyka cos innego, bo kazdy jest inny, inne
jest jego zycie, sytuacja. Kazdy z nas jest traktowany przez Boga osobno, jak
najwazniejsza dla Niego osoba.

2. Specjalne warunki. To ziarenko potrzebuje specjalnych warunkéw: gleby,
wody, ciepta i wtedy pecznieje, wypuszcza korzen. Potem potrzebuje
powietrza i Swiatta, by dalej wzrastac. Jakiej pielegnacji potrzebuje Stowo
Boze, by mogto we mnie wzrastac? Bog daje taske, a co potrzebne jest
z mojej strony, by rozpozna¢ Stowo, by nie zgubié poruszenia.

3. Schronienie. Z ziarenka wyrasta drzewo, ktore jest widoczne dla innych. Ma
tez trwate korzenie, a gatezie, liscie, owoce wystawia w strone stonca. Moze
dlatego daje schronienie innym? Jakim ja jestem drzewem Boga?

Sprobuj odczuc troske i mitoS¢ Boga do ciebie, uswiadom sobie, ze Bog na
ciebie patrzy z mitoScig

o Stajac w obecnosci Bozej uczyn znak krzyza

e Wzbudz w sobie intencje proszac: Panie Boze prosze Cie, aby
wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposob
czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu

e Wyobraz sobie: ziarenko gorczycy zasiane w glebie

e Popros o to, by Stowo Boze cie poruszato i dawato sity do ruszania
w droge

e Rozpocznij rozwazanie Stowa Bozego..., powrd¢ do obrazu
medytacji, rozwaz go, a nastepnie zatrzymaj sie na tym, co cie
poruszyto (i tylko nad tym)

e Zakoncz rozwazanie osobistg rozmowg z Panem o tej medytaciji
i odméw ,Ojcze nasz*

o Zapisz refleksje po medytacii

Ad 4. Medytacja — 30 min. (Mk 4, 30-32).
Ad 5. Dzielenie we wspolnocie.

Ad 6. Podsumowanie. UswiadomiliSmy sobie gtebiej, czym sg poruszenia. Jest
to gtos Boga, ktory trzeba podjgé w naszym zyciu, jezeli chcemy i$¢ za Jezusem
i by¢ Jego uczniami. Sprobujmy przez czas do nastepnego spotkania bardziej
przyglada¢ sie poruszeniom. Pomocg jest dla nas codzienny ignacjanski
rachunek sumienia. W trzecim etapie tej modlitwy, przygladajgc sie konkretnemu
wydarzeniu, zwrdo¢my szczegdélng uwage na reguty rozeznawania duchow
$w. Ignacego. Sg one zawarte w przygotowaniu do nastepnego spotkania.

Ad 7. Dzielenie owocami spotkania: Z czym wychodze? Co mnie poruszyto
najbardziej?
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Przygotowanie do spotkania 3. Rozréznianie poruszen wg CD.
Cel: przypomnienie regut i ich stosowanie w zyciu

taska: prosba do Ducha Swietego o umiejetno$é rozrézniania poruszen
z zastosowaniem regut sw. lgnacego

1. O pocieszeniu i strapieniu® (CD 316 — 317).

»Reguta 3. O pocieszeniu duchowym. Pocieszeniem nazywam [przezycie],
gdy w duszy powstaje pewne poruszenie wewnetrzne, dzieki ktéremu dusza
rozpala sie w mitosci ku swemu Stwércy i Panu, a wskutek tego nie moze juz
kocha¢ Zzadnej rzeczy stworzonej na obliczu ziemi dla niej samej, lecz tylko
w Stwoércy wszystkich rzeczy. Podobnie i wtedy [jest pocieszenie], gdy wylewa
tzy, ktére jg sktaniajg do mitosci swego Pana, czy to na skutek zalu za swe
grzechy, czy to wspétczujac Mece Chrystusa, Pana naszego, czy to dla innych
jakichs racji, ktére sg skierowane wprost do stuzby i chwaty Jego. Wreszcie
nazywam pocieszeniem wszelkie pomnozenie nadziei, wiary i mitosci i wszelkiej
radosci wewnetrznej, ktéra wzywa i pocigga do rzeczy niebieskich i do wiasciwego
dobra [i zbawienia] wiasnej duszy, dajgc jej odpocznienie i uspokojenie
w Stworey | Panu swoim.

Reguta 4. O strapieniu. To, co jest przeciwienstwem reguly trzeciej, nazywam
strapieniem. | tak ciemnos¢ w duszy, zakiGcenie w niej, poruszenie do rzeczy
niskich i ziemskich, niepokdj z powodu réznych miotan sie i pokus, skfaniajgcy
do nieufnosci, bez nadziei, bez mitosci. Dusza stwierdza wtedy, ze jest catkiem
leniwa, letnia, smutna i jakby odtgczona od swego Stwércy i Pana. Albowiem, jak
pocieszenie jest przeciwienstwem strapienia, tak mys$li rodzgce sie
Z pocieszenia sg przeciwienstwem mysli rodzgcych sie ze strapienia”.

2. Rozréznianie poruszen, wg CD 329 — 336, dla wiekszego rozeznania
duchow (u ludzi, ktérzy postepujg od dobrego do lepszego).

»Reguta 1. Wiasciwoscig Boga i aniotdw jego jest to, ze w poruszeniach swoich
[w duszy] dajg prawdziwg radosc¢ i wesele duchowe, usuwajg zas wszelki smutek
i zakiécenie, ktore wprowadza [do duszy] nieprzyjaciel. Jego bowiem
wtasciwoscig jest zwalczaé te rados¢ i to pocieszenie duchowe, a to przez
podsuwanie pozornych racji, fatszywych subtelnosci i ciggtych podstepdw.

Reguta 2. Sam tylko Boég, Pan nasz, daje duszy pocieszenie bez
[jakiejkolwiek] poprzedzajgcej przyczyny; bo tylko Bogu wtasciwg jest rzeczg
wchodzi¢ do duszy, wychodzi¢ z niej, sprawiaC w niej poruszenia,
pociggajgc ja catg do mitosci swego Boskiego Majestatu. Mowie ,bez
przyczyny" - bez zadnego odczuwania, czy poznania uprzedniego jakiego$
przedmiotu, dzieki ktéremu przyszioby takie pocieszenie za
posrednictwem aktéw witasnych rozumu i woli.

Reguta 3. Za posrednictwem jakiej$s [uprzedniej] przyczyny pocieszenie
da¢ moze réwnie dobrze aniot dobry, jak i zty, ale dla celow catkiem
roznych: aniot dobry dla postepu duszy, zeby rosta i wznosita sie od

8 W catosci reguty dotyczace bardziej | Tygodnia sg zawarte w CD 316 - 327
15



dobrego do lepszego; aniot zas zty dla celu wrecz przeciwnego i zeby
dusze naktoni¢ do swego przewrotnego zamiaru i do swej ztosci.

Reguta 4. Aniot zty ma te wtasciwos¢, ze sie przemienia w aniota swiattosci [por.
2Kor 11,14] i ze idzie najpierw zgodnie z duszg wierng, a potem stawia na
swoim; a mianowicie podsuwa jej mysli pobozne i Swiete, dostrojone do takiej
duszy sprawiedliwej, a potem powoli stara sie jg doprowadzi¢ do swoich celdw,
wciggajgc dusze w ukryte swe podstepy i przewrotne zamiary.

Reguta 5. PowinnisSmy bardzo zwraca¢ uwage na przebieg mysli. Jezeli ich
poczatek, srodek i koniec jest catkowicie dobry, zmierzajgcy do tego, co jest
w petni dobre, jest to znak dobrego aniofa. Ale jesli przebieg mysli, ktére nam
poddaje, prowadzi ostatecznie do jakiej$ rzeczy ztej, lub rozpraszajgcej nas, albo
mniej dobrej niz ta, ktérg przedtem dusza zamierzata, albo jesli ostabia, niepokoi
i zaktdéca dusze, odbierajgc jej pokdj, cisze i odpocznienie, ktdére przedtem miata,
to jest wyrazny znak, ze [mys$| taka] pochodzi od ztego ducha, nieprzyjaciela
naszego postepu i zbawienia wiecznego.

Reguta 6. Gdy nieprzyjaciel natury ludzkiej da sie odczuc¢ i rozpozna¢ po swoim
ogonie wezowym, i po ztym celu, ktéry podsuwa, wtedy ten, co byt kuszony,
odniesie duzy pozytek, jesli zaraz potem rozwazy przebieg dobrych mysli, ktore
on mu poddawat, i poczatek ich, i jak powoli starat sie odciggng¢ go od owej
stodyczy i radosci duchowej, w ktérej sie znajdowat, aby go doprowadzi¢ do
swego przewrotnego zamiaru; i tak dzieki temu doswiadczeniu, przezytemu
i zachowanemu w pamieci, niech sie w przyszioSci strzeze przed jego
podstepami, ktoére zwykt podsuwac.

Reguta 7. U tych, co postepujg od dobrego do lepszego, aniot dobry dotyka takiej
duszy stodko, lekko i tagodnie, jakby kropla wody wnikata w ggbke; duch zas zty
dotyka takiej duszy ostro, z odgtosem i niepokojem, jak kiedy kropla wody spada
na kamien. U tych zas, co postepujg od ztego do gorszego, te same duchy
dotykajg duszy w sposéb odwrotny. Powodem tego jest usposobienie duszy
aniotom tym przeciwne lub podobne. Kiedy jest im przeciwne, wchodzg do duszy
z hatasem, dajgc sie odczu¢ wyraznie; kiedy znoéw jest im podobne, wchodzg
w milczeniu, jak do wiasnego domu przez drzwi otwarte.

Reguta 8. Kiedy pocieszenie jest bez przyczyny uprzedniej, to cho¢ nie ma w nim
podstepu, bo jak sie rzekto, pochodzi od samego Boga [330], niemniej cztowiek
duchowy, ktéremu Bog daje takie pocieszenie, powinien z wielkg czujnoscig
i uwagg rozwazyC¢ i rozrozni¢ wiasciwy czas takiego, aktualnie trwajgcego,
pocieszenia od czasu, ktoéry po nim nastepuje, gdy dusza jest jeszcze rozpalona
i odczuwa dobro¢ [Boga] i jakby resztki minionego pocieszenia. Czesto bowiem
w tym drugim czasie przez swoje wiasne rozwazania ptyngce ze zwigzkow
I wnioskow miedzy pojeciami i sgdami, albo pod wptywem dobrego lub ztego
ducha, czyni dusza postanowienia i urabia sobie rozne opinie, ktére nie sg
bezposrednio dane od Boga, Pana naszego. | dlatego trzeba je bardzo starannie
badac, zanim sie im da petng wiare i zanim sie je wprowadzi w czyn”.

e Przypomne sobie konkretne przykiady dziatania ducha
dobrego i ztego w moim zyciu (poczatek — srodek — koniec)
e Jakie z tego wynikaja wnioski?
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Spotkanie 3. Rozréznianie poruszen wg CD.

Cel: przypomnienie regut CD 329 — 336 i ich stosowanie w zyciu

taska: prosba do Ducha Swietego o podgzanie za dobrymi poruszeniami

Przebieqg spotkania:

Modlitwa
Dzielenie
Rozmowa
Wprowadzenie
Medytacja
Dzielenie
Podsumowanie

NogahkwhNE

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego o umiejetno$é rozrézniania poruszen
z zastosowaniem regut $w. Ignacego i podgzania za nimi.

Ad 2. Dzielenie owocami refleksji w domu:

e Konkretne przyktady dziatania ducha dobrego i ztego w moim zyciu
(poczatek — srodek — koniec)
e Jakie z tego wynikajg wnioski?

Ad 3. Rozmowa — dopowiedzenia do tematu. Zapisanie poruszen.

Ad 4. Wprowadzenie do medytacji. Potrwajmy w swietle Stowa Bozego z tym,
CO nas poruszyto:

L<Umitowani, nie dowierzajcie kazdemu duchowi, ale badajcie duchy, czy sg
z Boga, gdyz wielu fatszywych prorokdw pojawito sie na Swiecie (1 J 4, 1).

,Kto nie jest ze Mng, jest przeciwko Mnie; i kto nie zbiera ze Mng, rozprasza”
(Mt 12, 30).

»,Majac zycie od Ducha, do Ducha sie tez stosujmy” (Ga 5, 24).

Ad 5. Medytacja — 30 min.

Ad 6. Dzielenie wnioskami z medytaciji.

Ad 7. Podsumowanie animatora. Celem stosowania tych regut wedtug

Sw. Ignacego jest rozroznianie ,poruszen, ktdre dziejg sie w duszy: dobrych,
aby je przyjmowag, ztych zas, aby je odrzucac” (por. CD 313).
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Przygotowanie do spotkania 4. Ogdélny i szczegétowy
ignacjanski rachunek sumienia.

Cel: uswiadomienie czym jest codzienny rachunek sumienia szczegotowy
i zaopiekowanie sie poruszeniami (praktyka)

taska: prosba do Ducha Swietego o umiejetnos$é wspodtpracy z Panem Bogiem
w jednej konkretnej sprawie (doprowadzenie jej do konhca)

Etap 3. rachunku sumienia (modlitwy mitujacej uwagi) ’:

,Z pomocg Ducha Swietego patrze na miniony dzien i na mojg wspoétprace z
Bogiem. Moge to uczyni¢ w dwojaki sposob:

rachunek sumienia ogélny: przechodze w mys$li dany dzieh od rana do wieczora;
dostrzegam, jak szedtem za ré6znymi poruszeniami we mnie - pytam: do czego mnie
one prowadzity? Jak szedtem za tym, co byto dobre? Czy nie ulegtem zniecheceniu?

rachunek sumienia szczegotowy: przyglgdam sie bardziej jednej sprawie np.
jednej mojej postawie. To nie ja tutaj co$ wymyslam, lecz Bég wskazuje mi moje
stabe miejsca, sprawy, ktérym mam sie przygladac. Nieraz jest to co$, co najchetnigj
odsuwam od siebie, z czego rezygnuje, bo wydaje sie trudne, bo wymaga poznania
prawdy o sobie, przetamania sie wobec innych. W tym miejscu moge zatrzymac sie
na tej jednej sprawie, ktéra mnie dotyka, porusza najbardziej, gdy mysle o danym
dniu. Zadaje sobie pytania: Dlaczego tak sie stato? Dlaczego tak zareagowatem? Co
byto we mnie? Do czego to doprowadzito? Czy przez mojg reakcje nie zaniedbatem
jakiegos dobra? Zdaje sobie sprawe z dziatania duchoéw. Jak pisze sw. Ignacy, u
ludzi, ktorzy postepujg od dobrego ku lepszemu, duch zty dziata pod pozorem dobra.
Najpierw idzie tak, jak aniot Swiattosci (wydaje nam sie, ze prowadzi nas dobrg
drogg), dopiero poézniej skreca w ,boczng uliczke”. Dlatego ucze sie tutaj
rozpoznawac rowniez "czarne stopy". Przypominam sobie, ze dobro dzieje sie wtedy,
jesli zarbwno poczatek, srodek jak i koniec (owoc) dziatania sg dobre. Nawet jesli cos
byto dla mnie dobre, staram sie odczytaé, czego tutaj uczyt mnie Pan Bdg, czego
ode mnie oczekiwat. Jest to szczegdlne miejsce rozeznawania”.

Uwaga: o. Grzegorz Ginter SJ proponuje rozpoczecie wspétpracy z Panem Bogiem
juz o poranku w jednej konkretnej sprawie (np. wada gtéwna Ilub inne
nieuporzgdkowanie zycia) z prosbg do Pana Boga ,o wrazliwos¢ na te jedng,
konkretng rzecz, ktéra zbyt czesto nie pozwala (...) zy¢ w petni mitoscig”. Po obiedzie
proponuje, aby prosic¢ ,0 taske przypomnienia sobie, ile razy nie udato (...) sie by¢
wrazliwym na te jedna, konkretng rzecz (pierwszy rachunek sumienia). Po kolacji
natomiast poleca drugi rachunek sumienia obejmujgcy czas od popotudnia do
wieczora®.

Do pracy w_ciggu tygodnia: Korzystajagc z wyzej wymienionych wskazéwek
dotyczacych trzeciego etapu rachunku sumienia, przyjrzyj sie jakiej$s jednej sprawie,
postawie, czy wadzie lub poruszeniom z dnia i zastanéw sie:

e Jakg korzys¢ (pozytek duchowy) odniostes z tej codziennej wspotpracy
z Panem Bogiem?

7 Por. Zatgcznik 1, Krystyna Seremak, Modlitwa mitujgcej uwagi (codzienny ignacjanski rachunek
sumienia), s. 97
8 Por. Zatgcznik 2, 0. Grzegorz Ginter SJ, Rachunek sumienia (ogolny i szczegétowy), s. 100
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Spotkanie 4. Szczegdétowy ignacjanski rachunek sumienia.

Cel: uswiadomienie: czym jest codzienny rachunek sumienia szczegotowy
i zaopiekowanie sie poruszeniami (praktyka)

taska: prosba do Ducha Swietego o umiejetno$é wspoétpracy z Panem Bogiem
w jednej konkretnej sprawie (doprowadzenie jej do konca)

Przebieqg spotkania:

Modlitwa
Dzielenie
Rozmowa
Podsumowanie
Modlitwa

arwNE

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego 0 umiejetno$é wspdtpracy z Panem
Bogiem w jednej konkretnej sprawie

Ad 2. Dzielenie refleksja:

e Jakg korzy$¢ (pozytek duchowy) odnieslismy z codziennego przygladania
sie poruszeniom, czy jakiej$ jednej sprawie, wadzie?

e Jakie mieliSmy trudnosci? (tutaj nie musimy wymienia¢ tej sprawy. Chodzi
raczej o podzielenie sie metodg i trudnosciami z nig zwigzanymi).

Ad 3. Rozmowa na temat szczegétowego rachunku sumienia — uzupetnienie wg
Zatgcznikéw 11 2 (na koncu opracowania) s. 97 i s. 100.

Ad 4. Podsumowanie przez animatora. Jak zobaczyliSmy, modlitwa mitujgce;j
uwagi jest srodkiem pomocnym do rozeznawania poruszen, ktére mogag
pochodzi¢ od nas samych, jak rowniez od duchoéw (dobrego lub ztego). Pomaga
on w uporzgdkowaniu zycia oraz w szukaniu i petnieniu woli Bozej
w codzienno$ci. Przyglgdajmy sie z Panem Bogiem jednej sprawie przez jakis
czas. Dobrg praktykg jest zapisywanie pozytku duchowego, prowadzenia przez
Pana Boga kazdego dnia. Innymi stowy zaopiekowanie sie poruszeniami.

Ad 5. Modlitwa — prosba do Ducha Swietego o pomoc w praktykowaniu tej
pozytecznej i owocnej modlitwy.
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Przygotowanie do spotkania 5. Od pragnienia do spotkania ze
Stowem Bozym.

Cel: zwrdcenie uwagi na pragnienie modlitwy

taska: prosba do Ducha Swietego o odkrycie pragnienia (lub o pragnienie
pragnienia) codziennego spotykania sie ze Stowem Bozym

Woprowadzenie do medytacji:

,Pragnienia sg bardzo wazne dla Sw. Ignacego. Dla niego bycie cziowiekiem
oznacza zdolno$¢ posiadania pragnien. Dla Ignacego, zdolnos¢ danej osoby do
wzrastania w swietosci i przynoszenia owocu apostolskiej pracy zalezy od sity jej
pragnienia. Dla sw. Ignacego pragnienie stanowi site napedowg zycia, ktore
uzdalnia osobe do tego by pragnac¢, marzy¢, dziata¢ i kochaé. Cztowiek jest kims,
kto posiada pragnienie sprawiedliwosci, pokoju i mitosci: pragnienie Boga. Im
bardziej cztowiek pielegnuje swojg wewnetrzng zdolnos¢ do posiadania pragnien,
tym, bardziej jest on przygotowany do bycia napetnionym przez Boga. Stad, dla
Sw. Ignacego, ci, ktorzy posiadajg silne pragnienia, chociazby wcigz byli
grzesznikami, sg odpowiednimi osobami do podjecia Cwiczen. Dla Ignacego,
duchowe 2zycie nie polega na przestrzeganiu zasad i wskazowek, ale na
posiadaniu pragnien, ktére Bog moze pielegnowac i wypetniac¢™.

.,Modlitwa w Duchu wymaga od nas przede wszystkim pragnienia spotkania
Boga. Mozemy by¢ hojni na modlitwie jedynie wowczas, gdy gorgco pragniemy
spotkac sie z Bogiem. Zacznijmy zatem od modlitwy o owo gtebokie pragnienie
widzenia Boga, wiedzgc, ze juz ono samo jest owocem Ducha. To dobry
poczatek; jak pisze $w. Pawet, ,nie umiemy sie modli¢ tak, jak trzeba” (Rz 8, 26).
To Duch wprowadza nas w modlitwe i budzi w nas jej gtebokie pragnienie.

Teolog Wilkie Au opowiada historie o uczniu, ktéry prosit mistrza, by go nauczyt
sie modli¢. Mistrz zaprowadzit ucznia na ptytki brzeg rzeki i zanurzyt gtowe
chtopca w wodzie. (Prawdopodobnie uczen pomyslat sobie, ze jest to jedna
z technik skupiania uwagi, uzywanych podczas zaje¢ szkolnych). Mistrz trzymat
gtowe ucznia pod wodg tak dtugo, dopdki nie zaczat sie wyrywac; dopiero wtedy
go puscit. Chtopiec byt zdumiony: prosit przeciez mistrza o to, by go nauczyt sie
modli¢, a nie o to, by prébowat go zabi¢. Wéwczas mistrz udzielit mu pierwszej
lekcji modlitwy. Rzekt mu: ,jesli twoje pragnienie modlitwy nie bedzie tak proste
i jednoznaczne, jak twoje pragnienie powietrza, nie nauczysz sie modli¢”.
Dlatego, uczgc sie modlitwy, powinniSmy najpierw nauczy¢ sie z catego serca
pragng¢ spotkania z Bogiem”1°,

Na poczatku warto zada¢ sobie pytanie — czy jest we mnie pragnienie spotkania
z Bogiem? Moze to wydawac sie pytaniem zbednym, bo przeciez modle sieg,
uczestnicze we Mszy $w., czy w spotkaniach WZCh. Ale tutaj chodzi
o doswiadczenie na gtebszym poziomie. To pytanie ma siega¢ gtebi naszego
ducha. Gdy kogo$ kocham, to pragne go spotykac¢, rozmawia¢ o rzeczach

9 Przypis 27 w: Charyzmat
10 Kardynat Luis Antonio Gokim Tagle, Ludzie wielkiej nocy, 2017, s. 127
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najwazniejszych. Jesli odkryje pragnienie spotkania z Bogiem i pojde za nim,
to ono sie wypetni, bo jest gtosem Boga, ,sitg”, ktéra poniesie mnie dalej.

Przed kazdg medytacjg wyrazamy konkretng prosbe — zwraca na to uwage
Sw. Ignacy. W tej prosbie wyrazajg sie nasze pragnienia i one majg dotyczy¢
naszego zycia. Dlatego powinny by¢ konkretne. Jesli mamy pragnienia — to
mamy chec¢, by one sie wypehity i jesteSmy w to zaangazowani. Ufamy, ze
znajdziemy wypetnienie pragnien, jesli sg one zgodne z wolg Bozg. W tej
medytacji proSmy o pielegnowanie pragnienia codziennego spotykania sie ze
Stowem Bozym.

Medytacja (45 min).

»Jak tania pragnie wody ze strumieni, tak dusza moja pragnie
Ciebie, Boze! Dusza moja pragnie Boga, Boga zywego: kiedyz wiec przyjde
i ujrze oblicze Boze?” (Ps 42, 2-3).

,Boze, Ty Boze moj, Ciebie szukam; Ciebie pragnie moja dusza,
za Tobg teskni moje ciato, jak ziemia zeschta, spragniona, bez wody. W Swigtyni
tak sie wpatruje w Ciebie, bym ujrzat Twojg potege i chwate. Skoro taska Twoja
lepsza jest od zycia, moje wargi bedg Cie stawié. Tak btogostawie Cie w moim
zyciu: wzniose rece w imie Twoje. Dusza moja sie syci niby sadtem i ttustoscia,
radosnymi okrzykami warg moje usta Cie chwalg, gdy wspominam Cie na moim
postaniu i mysle o Tobie podczas moich czuwan. Bo state$ sie dla mnie pomoca
I w cieniu Twych skrzydet wotam radosnie: do Ciebie Ignie moja dusza, prawica
Twoja mnie wspiera” (Ps 63).

Po przeczytaniu wprowadzenia i fragmentow psalmow, zatrzymaj si¢ nad tym, co
cie porusza. Popro$ Ducha Swietego o odkrycie pragnienia (lub o pragnienie
pragnienia) codziennego spotykania sie ze Stowem Bozym

Po medytacji odpowiedz na pytania:

e Czy pragne spotkan z Bogiem? Czy sa dla mnie najwazniejsze?
¢ Na czym skupita sie¢ moja uwaga przy rozwazaniu podanych tekstéw?
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Spotkanie 5. Od pragnienia do spotkania ze Stowem Bozym.

Cel: zwrécenie uwagi na warto$¢ pielegnowania pragnienia modlitwy

taska: prosba do Ducha Swietego o pielegnowanie pragnienia codziennego
spotykania sie ze Stowem Bozym

Przebieqg spotkania:

Modlitwa
Dzielenie
Pogtebienie
Refleksja
Dzielenie
Modlitwa

oahkwnE

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego o pielegnowanie pragnienia codziennego
spotykania sie ze Stowem Bozym.

Ad 2. Dzielenie owocami modlitwy w domu w oparciu o pytania:

e Czy pragne spotkan z Bogiem? Czy sg dla mnie najwazniejsze?
e Na czym skupita sie moja uwaga przy rozwazaniu podanych tekstow?

Ad 3. Pogtebienie tematu.

,Pierwszym i najwazniejszym owocem odprawienia catych Cwiczen duchowych
Sw. Ignacego Loyoli winno by¢ przede wszystkim gtebokie pragnienie modlitwy,
ktére bytoby stopniowo wcielane w naszg codzienno$é. Cwiczenia duchowe
pomagajg nam rozeznawac nasze warunki zyciowe oraz wezwania i natchnienia,
poprzez ktore Bog zaprasza nas do coraz gtebszego zjednoczenia z Nim (...).
Modlitwa posiada swoéj dynamizm. Jezeli pragniemy, aby zycie duchowe rozwijato
sie w nas, trzeba je odkry¢ i uszanowaé. Wejs¢ w zycie modlitwy, to wejs¢ na
droge. Chrzescijanstwo jest drogg. Droga modlitwy wymaga czasu poswiecanego
jej systematycznie i regularnie. Niemowle nie moze w jednym dniu nasycic¢ sie
mitoscig matki na kilka tygodni. Ono potrzebuje jej codziennej obecnosci,
rozmowy, codziennej pociechy i ciepta. Cztowiek przed Bogiem jest jak niemowle
u swej matki i potrzebuje rowniez co dzien Jego obecnosci i mitosci (...).

Podobnie, jezeli chcemy pogtebia¢ naszg wiez z Bogiem, trzeba nam sie modli¢
nieraz wbrew sobie. | chociaz pojecie modlitwy wbrew sobie nie oznacza jedynie
woluntarystycznego wysitku, to jednak naprowadza nas ono na potrzebe
zaangazowania, ofiary i walki wewnetrznej w nawigzywaniu naszej wiezi
z Bogiem.

«Ojcze, ktéra cnota lub dzieto jest najtrudniejsze ze wszystkich?» — zapytali
mnisi stawnego z madrosci ojca pustyni, Agatona. Ten odrzekt: «Wybaczcie —
wydaje mi sie, ze nie ma trudu tak wielkiego jak modlitwa. Bo zawsze, kiedy
cztowiek chce sie modli¢, nieprzyjaciele starajg sie mu przeszkodzi¢. Wiedzg
bowiem, iz mogg mu zaszkodzi¢ tylko wéwczas, kiedy powstrzymajg go od
modlitwy. | w kazdym innym ¢wiczeniu, jakiego by sie cztowiek podjat, jezeli jest
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wytrwaty, zdobywa tatwos¢. W modlitwie zas, az do ostatniego tchu potrzeba
walki (...)». Jezus wzywa nas, abysmy modlili sie zawsze i nigdy nie ustawali. Nie
mozemy sie wiec modli¢ tylko wéwczas, gdy mamy ku temu nastrdj i ochote, gdy
uczuciowo jestesmy pociggani do modlitwy. Im wiekszg czujemy nieche¢ do
modlitwy i im bardziej czujemy sie ospali, smutni i przygnebieni, tym wiecej
potrzebujemy modlitwy, poniewaz potrzebujemy umocnienia (...). Jezeli chcecie
sie modli¢ — nie czekajcie na ochote do modlitwy, bo w koncu przestaniecie sie
modli¢ wiasnie wtedy, gdy modlitwa bedzie wam najbardziej potrzebna. Jest to
niebezpieczne ztudzenie, ktore juz wielu ludzi oddalito od Chrystusa. Pragnienie
modlitwy jest juz jej owocem. Niechaj wam wystarczy swiadomosc¢, ze Bog na
was czeka. Bog pragnie was widzie¢ modlgcych sie nawet wéwczas, gdy nie
macie na to ochoty. A moze wtasnie szczegdlnie wéwczas? (R. Voillaume).
Sw. Ignacy Loyola doradza, aby w czasie strapienia wewnetrznego, kiedy trudno
wytrwa¢ na modlitwie, nie tylko jej nie skracac, ale nawet nieco jg przedtuzyc,
a to w tym celu, zeby dziataC przeciw strapieniu i przezwyciezy¢ pokusy. Trzeba
sie bowiem przyzwyczai¢ nie tylko do tego, zeby stawi¢ opor przeciwnikowi, ale
nadto, zeby go powalié¢ na ziemie (CD, 13)!”,

Ad 4. Refleksja — 30 min.
Zatrzymujemy sie na odpowiedzi na pytanie:

e Co waznego w pielegnowaniu modlitwy odkrywamy dla osobistego
wzrostu duchowego?

Ad 5. Dzielenie.

Ad 6. Modlitwa dziekczynna.

11 https://deon.pl/wiara/duchowosc/pragnienia-modlitwy,305643
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Przygotowanie do spotkania 6. Zywe jest Stowo Boze.

Cel: gtebsze uswiadomienie znaczenia i wagi Stowa Bozego
t aska: prosba do Ducha Swietego o codzienne przylgniecie do Stowa Bozego

Kto zna stowo Boze, w petni zna rowniez znaczenie kazdego stworzenia. Jesli
bowiem wszystko ,ma istnienie” w Tym, ktéry jest ,przed wszystkim”
(por. Kol 1, 17), to cztowiek, budujgcy swoje zycie na Jego stowie, buduje
naprawde w sposob solidny i trwaly. Stowo Boze faktycznie sktania nas do
zmiany naszej koncepcji realizmu: ,Realistg jest ten, kto w stowie Bozym
rozpoznaje fundament wszystkiego”. Potrzebujemy tego szczegdlnie w naszych
czasach, w ktérych uwidacznia sie nietrwatos¢ wielu rzeczy, na ktorych sie
opieramy, budujgc zycie, w ktorych jestesmy sktonni poktadaé nadzieje. Predzej
czy pézniej okazuje sie, ze posiadanie, przyjemnos$c¢ i wladza nie sg zdolne
zaspokoi¢ najgtebszych pragnien serca cziowieka. On bowiem do budowy
witasnego zycia potrzebuje solidnych fundamentow, ktore trwajg réwniez wtedy,
gdy zabraknie ludzkich pewnikdéw. Rzeczywiscie ,stowo Twe, Panie, trwa na
wieki, niezmienne jak niebiosa”, a wiernos¢ Pana trwa ,z pokolenia na pokolenie”
(Ps 119 [118], 89-90), i dlatego cztowiek, budujgcy na tym stowie, buduje dom
wtasnego zycia na skale (por. Mt 7, 24). Oby nasze serce mogto codziennie
mowi¢ Bogu: ,Ty jestes obroncg moim i mojg tarczg, poktadam ufnosé¢ w Twoim
stowie” (Ps 119 [118], 114), i obysmy jak Sw. Piotr mogli w codziennym
postepowaniu powierzac siebie Panu Jezusowi: ,na Twoje stowo zarzuce sieci”
(kk 5, 5)"2.

,W tym dialogu z Bogiem rozumiemy samych siebie i znajdujemy odpowiedz na
najgtebsze pytania kryjgce sie w naszym sercu. Stowo Boze nie przeciwstawia
sie bowiem cztowiekowi, nie niszczy jego autentycznych pragnien, co wiecej,
oswieca je, oczyszczajgc i doprowadzajgc do spetnienia. Jakze wazne jest
w naszych czasach odkrycie, ze tylko Bég odpowiada na pragnienie obecne
w sercu kazdego cztowiekal! [...]"13.

.[...] Ktokolwiek chce przepowiadac, najpierw powinien by¢ gotéw, by poruszyto
go Stowo iby stato sie ono rzeczywistoscig w jego konkretnym Zzyciu. W ten
sposéb gtoszenie Stowa bedzie polegato na aktywnosci tak intensywnej
i owocnej, jakg jest «komunikowanie innym tego, co kto$ kontemplowat». [...]
powinnismy jako pierwsi pozwoli¢ sie zrani¢ temu Stowu, ktére zrani innych,
poniewaz jest to Stowo Zzywe i skuteczne, ktore jak miecz obosieczny «przenika
az do rozdzielenia duszy iducha, stawdw i szpiku, zdolne osgdzi¢ pragnienia
i mysli serca» (Hbr 4, 12) [...]"14.

.Modlitewne czytanie stowa Bozego, ,stodszego niz miod” (Ps 119, 103)
i ,,ostrzejszego niz wszelki miecz obosieczny” (Hbr 4, 12), pozwala nam trwac¢

12 Ojciec Swiety Benedykt XVI, Adhortacja apostolska, Verbum Domini. O Stowie Bozym w zyciu

i misji Kosciota, 2010, p.10

13 Tamze, p.23

14 QOjciec Swiety Franciszek, Adhortacja apostolska ,Ewangelii gaudium”. O gtoszeniu Ewangelii
w dzisiejszym Swiecie, 2013, p.150
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na stuchaniu Nauczyciela, aby byt On pochodnig dla naszych stop, Swiattem na
naszej S$ciezce (por.Ps 119, 105). Jak przypomnieli nam biskupi indyjscy,
.przywigzanie do stowa Bozego nie jest tylko jednym z wielu nabozenstw,
pieknych, ale troche dowolnych. Nalezy do serca i do samej tozsamosci zycia
chrzescijanskiego. Stowo ma przyrodzong moc, by przemienia¢ zycie"!®.

,Spotkanie z Jezusem w Pi$mie Swietym prowadzi nas do Eucharystii, w ktérej to
samo stowo osigga swojg najwiekszg skutecznosc¢, poniewaz jest Ona realng
obecnoscig zywego Stowa (...)%.

.(...) Pokora wymaga od nas, bySmy zrezygnowali z naszego dagzenia do
panowania nad wszystkim (...). Przychodzi jednak czas, gdy musimy pusci¢
stery i pozwoli¢ Bogu by¢ Bogiem. Sekret polega na tym, by umie¢ poddac sie
powiewom Ducha. Rozumiana w ten sposob pokora nie jest biernoscig, lecz
gotowoscig do dziatania w harmonii z Bogiem, oddania sie do dyspozycji Bogu,
stuzenia Mu. Nie powinno nas zatem dziwi¢, ze ludzie pokorni potrafig niekiedy
dziata¢ z ogromng determinacja, okazujgc wielkg site woli (...). Gdy modlgc sie,
oczekujemy przyjscia Ducha, odstonmy nasze prawdziwe ,ja”, nasze zranienia,
zmeczenie, bdl i troski (...). Mamy przeciez spotka¢ sie z Duchem Prawdy;
maodimy sie wiec o dar przejrzystosci w obliczu Boga™’.

,Na modlitwie potrzeba nam tez (...) dyscypliny ciszy (...). Cisza jest
gotowoscig oczekiwania, wstuchiwania sie w powiew nadchodzgcego Ducha.
Ludzie karmigcy sie prawdziwg ciszg stajg sie bardziej wrazliwi na innych i ich
potrzeby. Stajg sie ,sercem” wspodlnoty. Bez ciszy nie zdotamy poczu¢ poruszen
Ducha w naszych sercach, w sercach innych ludzi i w zgietku $wiata. Kto nauczy
sie ciszy na modlitwie, bedzie umiat skutecznie rozezna¢ i odczyta¢ dziatanie
Ducha w historii Kosciofa, $wiata, a takze w swym wtasnym zyciu™8,

e Przemysle przeczytane fragmenty i zatrzymam sie na tym, co mnie
poruszyto. Zastanowie sie, co to dla mnie znaczy?
e Zapisze refleksje.

15 Ojciec Swiety Franciszek, Adhortacja apostolska, Gaudete et exsultate (O powotaniu do
swietosci w swiecie wspoétczesnym), 2018, p.156

16 Tamze, p.157

17 Kardynat Luis Antonio Gokim Tagle ,Ludzie wielkiej nocy’, 2017, por. s.128 -129

18 Tamze, por. s. 129 -130
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Spotkanie 6. Zywe jest Stowo Boze.
Cel: gtebsze uswiadomienie znaczenia i wagi Stowa Bozego

t aska: prosba do Ducha Swietego o codzienne przylgniecie do Stowa Bozego

Przebieqg spotkania:

1.Modlitwa

2.Dzielenie
3.Medytacja
4.Dzielenie
5.Podsumowanie
6.Modlitwa dziekczynna

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego o gtebsze uswiadomienie znaczenia i wagi
Stowa Bozego oraz o codzienne przylgniecie do niego.

Ad 2. Dzielenie sie refleksjg po przeczytaniu fragmentow dokumentéw
papieskich (kazdy zapisuje co go porusza w dzieleniu innych).

Ad 3. Medytacja nad zebranymi poruszeniami (z domu i z powyzszego
dzielenia). Pogtebienie w oparciu o Stowo Boze. Kazdy wybiera ten fragment,
ktory jest mu blizszy.

»~Zywe bowiem jest stowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki miecz
obosieczny, przenikajgce az do rozdzielenia duszy i ducha, stawow i szpiku,
zdolne os3gdzi¢ pragnienia i mysli serca” (Hbr 4, 12).

.,Na poczatku byto Stowo, a Stowo byto u Boga, i Bogiem byto Stowo. Ono byto
na poczatku u Boga. Wszystko przez Nie sie stato, a bez Niego nic sie nie stato,
co sie stato. W Nim bylo zycie, a zycie bylo sSwiattoscig ludzi, a Swiattos¢
w ciemnos$ci $wieci i ciemnos$¢ jej nie ogarneta. Pojawit sie cztowiek postany
przez Boga - Jan mu byto na imie. Przyszedt on na swiadectwo, aby zaswiadczy¢
o swiattosci, by wszyscy uwierzyli przez niego. Nie byt on Swiattoscig, lecz
[postanym], aby zaswiadczy¢ o sSwiattosci. Byta swiattos¢ prawdziwa, ktoéra
oswieca kazdego cztowieka, gdy na swiat przychodzi. Na swiecie byto [Stowo],
a Swiat stat sie przez Nie, lecz Swiat Go nie poznat. Przyszto do swojej wtasnosci,
a swoi Go nie przyjeli. Wszystkim tym jednak, ktérzy Je przyjeli, dato moc, aby
sie stali dzieCmi Bozymi, tym, ktorzy wierzg w imie Jego - ktorzy ani z krwi, ani
z z3dzy ciata, ani z woli meza, ale z Boga sie narodzili” (J 1, 1-13).

- Jak pogtebita sie¢ moja Swiadomosé wagi Stowa Bozego?
- Do czego czuje sie wzywany w zwigzku z tym?

Ad 4. Dzielenie odpowiedzig na powyzsze pytania

Ad 5. Podsumowanie. Kazdy z nas ustyszat wezwanie i teraz jest czas na
odpowiedz w naszym codziennym zyciu. Za jakis czas powrdcimy do przyjrzenia
sie, jak to realizujemy.

Ad 6. Modlitwa dziekczynna

26



Przygotowanie do spotkania 7. Wiernos¢ modlitwie.

Cel: uswiadomienie potrzeby wiernosci codziennej modlitwie Stowem Bozym
taska: prosba do Ducha Swietego o dar wiernosci w zyciu modlitwg

Wiernosé. Nawet, jak przezywam jakie$ trudnosci, ciemnosci wiary, to nie
rezygnuje z modlitwy, z trwania przed Bogiem. Wazna jest moja wiernosc. Bo
Bog jest wierny. Przyktadem jest chocby Matka Teresa z Kalkuty, ktora
przezywata ciemnosci wiary przez 50 lat, ale byta wierna. | ta wiernos¢, dzieki
tasce Boga zaniosta jg na olftarze. Bég daje taske kazdemu, by mégt Go spotkac
i stuchac, stuchac i ustyszeé. Z jednej strony taska Boga, a z drugiej moja
wolnosc¢ i méj wybor wiernosci.

»,Aby nasza modlitwa mogta wptywaé na nasze zycie i przemienia¢ je, musi by¢
wierna. Nie wystarczy chwilowy modlitewny zapat i entuzjazm. Kiedy cztowiek
wchodzi w gtebokg relacje z Bogiem i pragnie, aby Bog zawtadnat jego zyciem, to
musi mie¢ swiadomosc¢, ze rozpoczyna sie w nim nowe zycie. Wymaga ono
troski, ofiary i pracy. Doswiadczenie méwi nam, ze wiernos¢ Bogu, sobie
i blizniemu wymaga od nas walki. Modlitwa jest walka. Ten, kto rozpoczynajgc
modlitwe unikatby wysitku i zmagania, nie pozostanie jej wierny.

Aby sie modli¢ w sposob wierny, trzeba podejmowac decyzje modlitwy; nie raz
na rok, miesigc czy nawet raz na tydzien, ale kazdego dnia, przed kazdg
modlitwg. Z czysto ludzkiego punktu widzenia brak nam motywow, aby sie
modli¢. Aby obejrze¢ dobry film, spedzi¢ sympatyczny wieczér z przyjaciétmi nie
potrzeba wielkiego wysitku. Takie doswiadczenia przychodzg nam fatwo.
Jestesmy po ludzku pociggani przez te czynno$ci.

Wprawdzie mogg pojawi¢ sie w naszym zyciu chwile, w ktérych modlitwa bedzie
przychodzita nam tatwo. Czesciej jednak bedziemy doswiadczac trudu modlitwy.
Nierzadko staniemy przed jakas pustkg wewnetrzng, jakby przed jakas
niemoznoscig wydobycia z siebie czegokolwiek. Nieraz ogarnie nas niepokdj i lek
o siebie, watpliwosci, czy nasza modlitwa ma sens. W takich chwilach dialog
z Bogiem staje sie trudny. Wierno$¢ modlitwie wymaga wéwczas wewnetrznego
zmagania. Tej wiernosci na modlitwie domaga sie od nas Jezus. Sw. Pawet
wielokrotnie zacheca nas, aby sie modli¢ w kazdym czasie, bez przerwy, przy
kazdej sposobnosci, w dzien i w noc. Sam rowniez daje nam przyktad takiej
modlitwy (por. Ef 6, 18; Kol 1, 9; 1 Tes 3, 10; 5, 17; 2 Tes 1, 11).

Wiernos¢ na modlitwie to nie tylko wiernos¢ czasowi modlitwy, ale to przede
wszystkim wierno$¢ wezwaniu, ktére Bog kieruje do cziowieka, wiernos¢ Jego
mitosci, Jego woli. Ta wtasnie wiernos¢ wymaga jednosci pomiedzy czasem
modlitwy, a zyciem cztowieka. Bog wchodzgc w ludzkie zycie ktadzie na nim
swojg reke, ogarnia je i przenika (Ps 139). Modlitwa i zycie stajg sie wowczas
jednym, poniewaz kieruje nimi jedna mito§¢ Boga, jeden Jego Duch, jedna Jego
wola.

Wiernos¢ Bozemu wezwaniu ustyszanemu na modlitwie sprawia, iz modlitwa
przemienia zycie; by¢ moze bardzo powoli, ale w sposob widoczny. Wiernosc
Bogu na modlitwie przemienia najpierw serce cztiowieka, ktére ksztattuje sie na
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wzor Serca Jezusowego. Z serca zas ludzkiego wyptywajg zarowno zte, jak
i dobre czyny. Z serca niewiernego, poddanego pozadliwosci, rodzg sie zie
czyny. Natomiast serce przemienione mitoscig Boga, rodzi czyny wierne tej
mitosci, czyny odmieniajgce zycie”1°.

~Sprawg kluczowg jest, aby kazdy cztowiek sie modlit (...), aby nie oddalat sie od
modlitwy, aby nie pozwolit nigdy zwyciezyc¢ sie przez pokuse niemodlenia sie,
przez lenistwo duchowe (...), aby powrdcit do modlitwy, takze za cene
najwiekszych wysitkow"2°,

e Czy mam zaplanowany czas na systematyczng modlitwe?
e Co mi przeszkadza w podjeciu regularnej modlitwy i jak sie
temu przeciwstawiam?

Przyjrze sie na modlitwie powyzszym pytaniom, proszgc Pana Boga, by pomogt
mi na nie odpowiedzie¢ w szczerosci serca.

19 https://deon.pl/wiara/duchowosc/pragnienia-modlitwy,305643
20 Ojciec Swiety Jan Pawet Il, fragment wypowiedzi,10.02.1985
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Spotkanie 7. Wiernosé modlitwie.

Cel: uswiadomienie potrzeby wiernosci codziennej modlitwie Stowem Bozym

taska: prosba do Ducha Swietego o dar wiernosci w zyciu modlitwg

Przebieqg spotkania:

Modlitwa
Dzielenie
Medytacja
Dzielenie
Modlitwa

arwNeE

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego o dar wiernosci w zyciu modlitwg
Ad 2. Dzielenie odpowiedzig na ponizsze pytania:

e Czy mam zaplanowany czas na systematyczng modlitwe?
e Co mi przeszkadza w podjeciu regularnej modlitwy i jak sie temu
przeciwstawiam?

Zapisujemy, co nas poruszyto w wypowiedziach innych oséb.

Ad 3. Medytacja.

~Sprawg kluczowg jest, aby kazdy cztowiek sie modlit (...), aby nie oddalat sie od
modlitwy, aby nie pozwolit nigdy zwyciezyc¢ sie przez pokuse niemodlenia sie,
przez lenistwo duchowe (...), aby powrécit do modlitwy, takze za cene
najwiekszych wysitkow” (Jan Pawet II, 1985).

,Czuwajcie i modicie sie, abyscie nie ulegli pokusie. Duch wprawdzie ochoczy,
ale ciato stabe” (Mk 14, 38).

¢ Jak Stowo Boze rozjasnito moje zmagania odnosnie do wiernosci
modlitwie?

Ad 4. Dzielenie si¢ odpowiedzig na powyzsze pytanie.

Ad 5. Modlitwa dziekczynna z prosbg o wierno$¢ mojej modlitwie.
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Przygotowanie do spotkania 8. Zycie modlitwa.

Cel: uswiadomienie owocow dobrej modlitwy
taska: prosba do Ducha Swietego o dar zycia modlitwg

(...) ,Modlitwa jest cenna, jesli karmi codzienny dar mitosci. Nasz kult
podoba sie Bogu, gdy przedstawiamy Mu postanowienie zycia wielkodusznego
i kiedy pozwalamy, aby otrzymany w Nim dar Bozy przejawit sie w poswieceniu
sie braciom. Z tego samego powodu najlepszym sposobem na rozeznanie, czy
nasza droga modlitwy jest autentyczna, bedzie zobaczenie, na ile nasze zycie
przeksztatca sie w $wietle mitosierdzia (...)"%..

,Modlitwa tworzy wspdlnote. Prawdziwa wspdlnota trwa na modlitwie.
Modlitwa jest szkotg zycia wspolnotowego. Poprzez modlitwe w Duchu
nawigzujemy kontakt z naszym prawdziwym ,ja”, otwierajgc sie na wiekszg od
nas Tajemnice. Modlitwa to sposdb trwania w harmonii z Bogiem i zycia zgodnie
z Bozg wolg. Owocem modlitwy jest cztowiek, ktory kocha. Nieporzadek, jaki
widzimy w Swiecie, bierze sie z rozpaczliwego wysitku odrzucania prawdy.
Wypracowalismy wyrafinowane metody maskowania zta i wytwarzania wirtualnej
rzeczywistosci, ktéra staje sie normg prawdy. Nieomal wszystkie aspekty
naszego zycia cechuje niedostatek odpowiedzialnosci, nie ma w nim bowiem
tajemnicy, przed ktorg bylibysmy odpowiedzialni. Owocem tego braku jest pycha,
lek, nietolerancja i strach. Jesli ludzie na caltym swiecie ponownie odkryjg
modlitwe i wezmg jg sobie do serca, zdobedg potezne narzedzie budowania
ogoélnoswiatowej wspolnoty”22.

,Modlitwa to sposob trwania w harmonii z Bogiem i zycia zgodnie z Bozg
wolg. Owocem modlitwy jest cztowiek, ktory kocha”?3.

»Owocem zas ducha jest: mitos¢, rados¢, pokdj, cierpliwosé, uprzejmosgé,
dobro¢, wiernos¢, tagodnos¢, opanowanie. Przeciw takim [cnotom] nie ma
Prawa” (Ga 5, 22-23).

,Nie kazdy, ktory Mi moéwi: "Panie, Panie!", wejdzie do krélestwa
niebieskiego, lecz ten, kto spetnia wole mojego Ojca, ktdry jest w niebie. Wielu
powie Mi w owym dniu: "Panie, Panie, czy nie prorokowalisSmy mocg Twego
imienia, i nie wyrzucaliSmy ztych duchéw mocg Twego imienia, i nie czyniliSmy
wielu cudéw mocg Twego imienia?" Wtedy oswiadcze im: "Nigdy was nie znatem.
Odejdzcie ode Mnie wy, ktérzy dopuszczacie sie nieprawosci!" (Mt 7, 21-23).

Po przeczytaniu powyzszych fragmentéw oraz w swietle Stowa Bozeqo,
zastanow sie:

e Jak uzgadniasz z Bogiem swoje dziatanie? Jak wola Boza
rozpoznana na modlitwie przektada sie na twoje postawy i stuzbe
bliznim?

e Czy przynosisz radosci i trudy swojego dziatania Bogu na modlitwie
i stuchasz, co On powie?

Przypomnij sobie konkretne przyktady.

21 Ojciec Swiety Franciszek, Gaudete et exsultate, O powotaniu do $wietosci w $wiecie
wspotczesnym, 2018, p. 104-105

22 Kardynat Luis Antonio Gokim Tagle, ,Ludzie wielkiej nocy”, 2017, s.130-131

23 Tamze, s.13
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Spotkanie 8. Zycie modlitwa.

Cel: uswiadomienie owocéw dobrej modlitwy
taska: prosba do Ducha Swietego o dar zycia modlitwg

Przebieqg spotkania:

Modlitwa
Dzielenie
Rozmowa
Refleksja
Podsumowanie
Modlitwa

o U A ®WN R

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swigtego o dar zycia modlitwa
Ad 2. Dzielenie sie odpowiedzig na pytania podane w przygotowaniu:

e Jak uzgadniasz z Bogiem Twoje sposoby dziatania? Jak wola Boza
rozpoznana na modlitwie przektada sie na Twoje postawy i stuzbe
bliznim?

e Czy przynosisz radoéci i trudy Twojego dziatania Bogu na modlitwie
i stuchasz, co On powie?

Podaj konkretne przyktady.

Ad 3. Rozmowa, dopowiedzenia.
Ad 4. Refleksja nad tym, co poruszyto nas na spotkaniu — 15 min.

e Czego pragnie dla mnie Bog?
e Jak to moge przenie$¢ na swoje zycie modlitwg?

Ad 5. Podsumowanie — kazdy dzieli sie owocem spotkania.

Ad 6. Modlitwa dziekczynna.
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Przygotowanie do spotkania 9. Eucharystia sercem zycia
chrzescijanskiego.

Cel: uswiadomienie wagi sakramentu Eucharystii i potrzeby czestego w nim
uczestnictwa

taska: prosba do Ducha Swietego o dar $wiadomego jednoczenia sie z Jezusem
w Eucharystii jako Zywg Osobg i otwarcie na peie fask

»(...) Kosciot otrzymat Eucharystie od Chrystusa, swojego Pana, nie jako jeden
z wielu cennych dardw, ale jako dar najwiekszy, poniewaz jest to dar z samego
siebie, z wtasnej osoby w jej swietym cztowieczenstwie, jak tez dar Jego dzieta
zbawienia (...)" 4.

»(...) [W Eucharystii] jedyny Absolut otrzymuje najwspanialsze uwielbienie, jakie
mozna Jemu odda¢ na tym Swiecie, poniewaz to Chrystus ofiaruje samego
Siebie. A kiedy przyjmujemy Go w Komunii sw., odnawiamy nasze przymierze
z Nim i pozwalamy Mu na coraz petniejsze wypetnianie Jego przemieniajgcego
dziatania” %.

.Ponad Eucharystie zaden inny sakrament nie jest bardziej zbawienny; on usuwa
grzechy, pomnaza cnoty, dusze nasyca obfitosSciag duchowych daréw”
(Sw. Tomasz z Akwinu).

.Kiedy spozywamy Eucharystie, dzieje sie cos odwrotnego niz zwykle. Jedzgc
inny chleb przyswajasz go i po czesci za kazdym razem chleb zmienia sie
w ciebie. Natomiast ten drugi Chleb jest silniejszy niz ty. Nie bedziesz wiec
w stanie przemieni¢ go, za to on przemieni ciebie: za kazdym razem bedziesz
w czesci tym, czym jest ten Chleb” (Sw. Augustyn).

,Pan Jezus powiedziat: Kto nie spozywa Mojego Ciafa i nie pije Mojej Krwi, ten
nie bedzie miat Zycia wiecznego; a wiec przystepujmy do Komunii Swietej
z ogromng mitoscig i lekiem. Caty dzien niech bedzie przygotowaniem do
Komunii $wietej i dziekczynieniem po niej” (Sw. Ojciec Pio)

,Pan Bog w Eucharystii sktada nam pocatunki mitosci. Zatem przyjmujmy z wielkg
wiarg i mitoécig Komunie Swietg” ($w. Ojciec Pio).

,Dzi$ po Komunii $w. powiedziat mi Jezus, jak bardzo pragnie przychodzi¢ do
serc ludzkich. — «Pragne jednoczyC sie z duszami ludzkimi; rozkoszg Mojg jest
tgczy¢ sie z duszami. Wiedz o tym, corko Moja, [ze] kiedy przychodze w Komunii
Sw. do serca ludzkiego, mam rece petne task wszelkich i pragne je oddac duszy,
ale dusze nawet nie zwracajg uwagi na Mnie, pozostawiajg Mnie samego,
a zajmujg sie czym innym. O, jak Mi smutno, ze dusze nie poznaty Mitosci.
Obchodzg sie ze Mng jak z czym$ martwym (...)»” 6.

24 Ojciec Swiety Jan Pawet Il, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, p. 11

25 Ojciec Swiety Franciszek, Adhortacja apostolska, Gaudete et exsultate. O powotaniu do
Swietosci w swiecie wspétczesnym, 2018, p. 157

26 por. Swieta s. M. Faustyna Kowalska, Dzienniczek. Mitosierdzie Boze w duszy mojej”, Kielce
2011, p.1385
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,1ego, kto przyjmuje Zbawiciela w Komunii Swietej, coraz bardziej bedzie
pociggato na co dzien zycie Boze; bedzie wzrastat w Mistycznym Ciele
Chrystusa, a jego serce uksztattuje sie na wzér serca Bozego” (Sw. Edyta Stein).

.(...) Mozemy powiedzie¢, ze nie tylko kazdy z nas przyjmuje Chrystusa, lecz
takze Chrystus przyjmuje kazdego z nas. Zacie$nia wiezy przyjazni z nami: «Wy
jestescie przyjaciotmi Moimi» (J 15, 14). My wiasnie zyjemy dzieki Niemu: «Ten,
kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie» (J 6, 57). W Komunii eucharystycznej
realizuje sie w podniosty sposob wspodlne, wewnetrzne «zamieszkiwanie»
Chrystusa i ucznia: «Trwajcie we Mnie, a Ja w was [bede trwac]» (por. J 15, 4)"%7.

.Przyjmujcie zawsze jak najczesciej Ciatlo Chrystusa i Jego Krew,
a przezwyciezycie wszelkie trudnosci w drodze; dojdziecie w koncu na goére
Boga, do owego niebieskiego Jeruzalem, gdzie bedziecie ogladac¢ twarzg w twarz
Tego, ktérego teraz domyslacie sie pod postacig chleba i wina” (Sw. Karol
Boromeusz).

~Wszystkie kroki cztowieka, ktory idzie, aby wystucha¢ Mszy, sg ponumerowane
przez Aniota i kazdemu bedzie przyznana najwyzsza nagroda w tym i wiecznym
zyciu” (Sw. Augustyn).

W czasie pandemii koronawirusa w |. pétroczu 2020 r. prawie ,500 osob stato
dwie godziny w kolejce do kosciota w miasteczku koto Treviso na potnocy Wioch,
by otrzymac¢ sakrament Komunii (...).To byta dla nich pierwsza Komunia od
dwéch miesiecy, gdy rozpoczeta sie kwarantanna z powodu epidemii
koronawirusa”. ,Wierni z miasteczka Oderzo czekali w maseczkach
i rekawiczkach, a wczesniej obejrzeli w Internecie transmisje mszy...” %,

e Zapisz, co Cie poruszyto w przeczytanych fragmentach.
e Zastanodw sig, co to dla Ciebie znaczy (refleksja ok. 30 min).

27 Ojciec Swiety Jan Pawet Il, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, p. 22
28 https://www.tvp.info/47907796/wlochy-stali-dwie-godziny-w-kolejce-do-kosciola-po-sakrament-
komunii
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Spotkanie 9. Eucharystia sercem zycia chrzescijanskiego.

Cel: uswiadomienie wagi sakramentu Eucharystii i potrzeby czestego
uczestnictwa w niej

taska: prosba do Ducha Swietego o dar $wiadomego jednoczenia sie z Jezusem
w Eucharystii jako zywg Osobg i otwarcie na petnie task

Przebieqg spotkania:

Modlitwa
Dzielenie
Medytacja
Dzielenie
Podsumowanie
Modlitwa

ok wnE

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego o dar $wiadomego jednoczenia sie
z Jezusem w Eucharystii jako Zywg Osobg i otwarcie na petnie task.

Ad 2. Dzielenie refleksjg z przygotowania do spotkania — co nas poruszyto
w przeczytanych fragmentach dotyczgcych Eucharystii. Zapisanie tego, co
poruszyto w dzieleniu innych oséb.

Ad 3. Medytacja (30 min). W oparciu o ponizszy fragment Ewangelii, kazdy
z nas trwa z tym, co go poruszyto, pytajac Jezusa, co to dla niego znaczy.

,Styl zycia Wspdlnoty Zycia Chrzescijanskiego wymaga od jej uczestnikéw
dgzenia z pomocg wspolnoty do ciggtego rozwoju osobowego i spotecznego,
bedgcego wzrostem w wymiarze ludzkim, duchowym i apostolskim. Wyraza sie
to uczestnictwem w Eucharystii, ilekro¢ jest to mozliwe; intensywnym zyciem
sakramentalnym (...)"2° .

,WZCh nie istnieje w odizolowaniu od reszty chrzescijanskiej wspdlnoty (parafii,
diecezji, Kosciota narodowego i powszechnego). Przeciwnie, jest integralng
czescig tej wspolnoty i to znajduje swdj wyraz: — w zyciu liturgicznym
i sakramentalnym, ktére skoncentrowane na Eucharystii, jest ,,konkretnym
doswiadczeniem jednosci w mitosci i dziataniu" 3°,

,Kto spozywa Moje Ciato i Krew Mojg pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie
postat zyjgcy Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt
przeze Mnie” (J 6, 56- 57)

Ad 4. Dzielenie.

Ad 5. Podsumowanie. Animator zwraca uwage na potrzebe zrobienia medytaciji
pogtebiajgcej (powtorki) w domu.

Ad 6. Modlitwa dziekczynna z prosbg o dar wypetnienia tego, co ustyszeliSmy na
modlitwie.

29 Zasady Ogolne 12 a, Styl zycia
30 Charyzmat, 161 b
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Przygotowanie do spotkania 10. Cwiczenia duchowe swietego
Ignacego zrédiem naszej duchowosci

Cel: przypomnienie celu i wartosci CD oraz potrzeby regularnej odnowy
doswiadczenia CD w zyciu cztonka WZCh

t aska: prosba do Ducha Swietego o zycie do$wiadczeniem CD w kazdym dniu

Celem CD jest szukanie i znajdowanie Boga we wszystkim. Sw. Ignacy, juz
w Fundamencie, zwraca uwage na to, ze: ,Cztowiek po to jest stworzony, aby
Boga, Pana naszego chwalil, czcit i Jemu stuzytl, a przez to zbawit dusze
swoja” (CD 23). Temu majg stuzyé cate Cwiczenia Duchowe, ktére
ukierunkowujg nasze zycie na stuzbe Bogu. Mamy nie pragngc ,wiecej zdrowia
niz choroby, bogactwa wiecej niz ubéstwa, zaszczytéw wiecej niz wzgardy,
zycia diugiego wiecej niz krétkiego i podobnie we wszystkich innych
rzeczach. Natomiast trzeba pragna¢ i wybieraé¢ jedynie to, co nam wiecej
pomaga do celu, dla ktérego jestesmy stworzeni” (CD 23). W rekolekcjach
ignacjanskich cztowiek uswiadamia sobie mitosS¢ i hojnos¢ Stworcy, ktoéry obdarza
go niezliczonymi darami. Uczy sie postawy wdziecznosci, dialogu z Bogiem,
dostrzegania Jego dziatania w danym dniu i pojscia za Nim. Po etapie
oczyszczenia i do$wiadczenia mitosierdzia Boga w |. Tygodniu CD, rekolektant
jest zaproszony do pojscia drogg Jezusa w Jego stylu zycia i apostotowania
w Il Tygodniu, a w Il Tygodniu — do podjecia cierpienia i krzyza razem z Nim.
Jest to mozliwe z wiarg i z nadziejg na udziat w radosci zmartwychwstania
Chrystusa, czego do$wiadcza rekolektant w IV Tygodniu CD.

Swiadectwa czlonkéw WZCh po doswiadczeniu rekolekcji ignacjanskich:

Wazne byto doswiadczenie pierwszej zasady Fundamentu, ktora
uporzgdkowata mojg hierarchie wartosci. Stanetam w prawdzie, ze to ja sama
siebie stawiam na miejscu Boga. Doswiadczenie to przyniosto mi wolnosc.
Chciatabym wracac¢ czesto do Fundamentu w swoim Zzyciu, aby uswiadamiaé
sobie, gdzie jestem, kogo wielbie, komu stuze: sobie czy Panu Bogu. Wazne byto
takze odkrycie, ze bez Jezusa, bez Jego Mocy w moim zyciu, bez przebywania
z Nim, moje zycie nie ma sensu i bede kiepskim gtosicielem Jego nauki. Tylko
napetnienie Nim daje mi prawo by¢ Apostotem. Chciatabym podjg¢ w swoim
zyciu nawrocenie, ktérego proces juz sie rozpoczat. Chciatabym napetnia¢ sie
Jezusem. Jako droge ku temu widze modlitwe, ktorej waznos¢ i bogactwo
odkrytam na rekolekcjach”.

- ,W czasie tych rekolekcji zostatam kolejny raz utwierdzona w niepojetej
i bezwarunkowej mitosci Pana Boga. Zobaczytam jak bardzo wazna jestem dla
Pana i jak bardzo troszczy sie o mnie zapewniajgc mi o wiele wiecej niz
mogtabym sobie wymarzyé (...). Mam nadzieje, ze z pomocg Ducha Swietego,
tak hojnie obdarowana przez Pana Boga, bede mogta wzrasta¢ we wspadlnocie
i stuzy¢ darami od Pana zaréwno wspolnocie, jak i tym, gdzie Pan bedzie mnie
posytat’.

- ,«Co mam, to ci daje»” — spojrzenie na dary, ktére otrzymatam od Boga, jak
nimi gospodaruje, czy zatrzymuje dla siebie, czy daje innym. Jest to bardzo
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wazne rowniez w wymiarze wspolnotowym. Apostotowie majg by¢ w bliskiej
relacji z Chrystusem i jednoczesnie by¢ postani! Wazne dla mnie i Wspdlnoty”.

- ,Byt to dla mnie czas wielkiej wdziecznosci Bogu za minione trudne wydarzenia.
Mogtem tez w rozeznaniu doktadniej zobaczyé moc Ducha Swietego, ktérego
otrzymatem w ostatnim czasie i ktory dokonywat cudow. Ale tych wielkich cudow,
w ktorych cztowiek doktadnie widzi, ze nie czyni tego sam, ale ze jest
prowadzony. Na tych rekolekcjach obudzito sie po raz kolejny pragnienie
cierpienia dla Chrystusa. PéjScie tam, gdzie najtrudniej, gdzie gotéw bym oddac
zycie w sprawach misji Jezusa”.

- ,Dla mnie — po odbyciu tych rekolekcji jest sSwiadomosc¢ potrzeby codziennego
nawracania, a nie tylko przy okazji, np. na rekolekcjach. Odkrytam tu na nowo,
jaka role odgrywa Duch Swiety w moim codziennym zyciu i modlitwie. Widze,
jako potrzebe zmiany, nastawienie sie na Bozy plan w stosunku do mojego
zycia, a rezygnowania ze swojego planu. Jesli nie bedzie nawrdcenia serca, nie
bedzie przemiany zycia. To jest jedno, takie proste, a takie trudne. To réwniez
dotyczy Wspdlnoty. Moja Wspdlnota znajduje sie w kryzysie. Jesli kazdy z nas
nie podejmie z Duchem Swietym procesu nawrécenia serca, nie uda sie nic
osiggng¢ swoimi sitami”.

- ,Przeanalizowanie swoich pragnien i odrzucenie rzeczy btahych, ktore nie sg
niezbedne do mojego zbawienia oraz podjecie decyzji o eliminacji takich mysli,
rzeczy, pragnien, dziatan z mojego zycia”.

- ,Podczas tych rekolekcji wazne dla mnie bylo to, ze odkrytam w sobie
powotanie wtasnie do tej Wspdlnoty, w ktorej jestem. Pomimo, ze naleze do
Wspdlnoty 1,5 roku, to wcigz nie bylam pewna, czy droga WZCh jest mojg drogs.
Te rekolekcje pokazaty mi, ze powinnam wytrwa¢, mimo pewnych watpliwosci,
ktére sie we mnie rodzity. Poza tym odkrytam kolejny raz, ze to, co w zyciu
najwazniejsze, to modlitwa. Podczas wszystkich medytacji dostrzegatam jak
wielka jest jej moc i jak niewiele jest jej w moim zyciu i w zyciu mojej Wspolnoty.
Dlatego zaréwno dla mnie jak i dla Wspolnoty najwazniejszg sprawg staje sie
wzrastanie w wierze poprzez systematyczng modlitwe”.

- ,Powotani jesteSmy po to, zeby by¢ apostotami. Nasza struktura, formacja,
spotkanie majg stuzy¢ temu celowi — misji, ktérg wyznacza Pan Bog kazdemu
z nas, kazdej wspolnocie podstawowej, catej WZCh w Polsce i na $wiecie. Zeby
zrealizowa¢ te misje musimy ciggle sie nawracaé, by¢ blisko Boga i ludzi.
Potrzebna nam odwaga, postuszenstwo i wiernos¢ Bogu, ktérego prowadzenie
musimy wcigz rozpoznawac’.

- ,Uswiadomienie, ze Pan mnie wezwat i postat na misje, ,wybrat, bo tak chciat’.
Poprzez droge apostotéw pokazat mi mojg droge, kryzysy i leki i jak z nich
wychodzi¢. Dat mi $rodki, w ktérych moge wzrastaé: Eucharystie, dary Ducha
Swietego (...), Stowo Boze, a takze Wspdlnote, ktéra zyje tym samym
charyzmatem co ja”.
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Zasady Ogdlne o CD”:

ZO 5. ,Cwiczenia Duchowe $w. Ignacego uwazamy za zrédlo szczegélne
i charakterystyczne narzedzie naszej duchowosci (...)"

ZO 12 a. ,Styl zycia Wspdlnoty Zycia Chrzescijanskiego wymaga od jej
uczestnikow dgzenia z pomocg wspdlnoty do ciggtego rozwoju osobowego
i spoftecznego, bedgcego wzrostem w wymiarze ludzkim, duchowym
I apostolskim. Wyraza sie to (...) coroczng wewnetrzng odnowg w oparciu
o zrodta naszej duchowosci (...)".

.Charyzmat” WZCh (p. 22- p,26) na temat CD:

W $wietle podstawowego do$wiadczenia Cwiczen, WZCh ma swojg wizje
integracji wiary i zycia we wszystkich wymiarach: osobistym, spotecznym,
zawodowym, politycznym i eklezjalnym.

Duchowo$é Cwiczen umacnia znamienny charakter tego chrzescijanskiego
powotania.

Ignacjanskie magis kieruje styl naszej odpowiedzi w strone uniwersalnego
powofania do sSwietosci, szukajgc ,wiekszej chwaty Bozej” przez blizsze
podazanie za Chrystusem (ZO 4) poprzez ,ofiary wyzszej wartosci i wagi” (CD
97, 104, itp)

Ponadto, Chrystus objawia siebie w ignacjanskiej duchowosci jako “cztowiek dla
innych”, a nasladowanie Go oznacza ofiarowanie siebie na stuzbe braciom
i siostrom: wyraznie apostolski sposodb rozumienia Bozego panowania.
Cztonkowie WZCh to chrzescijanie, ktorzy ,pragng podgza¢ za Jezusem
w blizszy sposob i pracowac wraz z Nim w budowaniu Krélestwa” (ZO 4).

W koncu, Cwiczenia, a stad i nasza duchowo$é podkreslajg eklezjalny charakter
apostolskiej postugi. Jezeli misja jest otrzymana od Chrystusa, tym bardziej
uczestniczy w niej Koscidt. ,Jednos¢ z Chrystusem prowadzi do jednosci
z Kosciotem, gdzie Chrystus tu i teraz kontynuuje swojg misje zbawienia” (ZO 6)”.

Powré¢ do swoich notatek rekolekcyjnych i przemysl odpowiedz na pytania:

e Jak czesto uczestnicze w CD $w. Ignacego? Czy sg one priorytetem
w planowaniu mojego wolnego czasu?

e Co byto najwazniejsze w moim doswiadczeniu rekolekcji?

e Jak zmienia sie moje zycie dzieki rekolekcjom (modlitwa, sposob
wartosciowania, postawy, relacje, zaangazowania...)?
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Spotkanie 10. Cwiczenia duchowe $w. Ignacego zrédiem naszej
duchowosci.

Cel: przypomnienie celu i wartosci CD oraz potrzeby regularnej odnowy
doswiadczenia CD w zyciu cztonka WZCh

t aska: prosba do Ducha Swietego o zycie do$wiadczeniem CD w kazdym dniu

Przebieqg spotkania:

1. Modlitwa
Dzielenie
Refleksja
Dzielenie
Podsumowanie
6. Modlitwa

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego o zycie do$wiadczeniem CD w kazdym dniu

SN

Ad 2. Dzielenie sie odpowiedzig na pytania podane w przygotowaniu:

e Jak czesto uczestnicze w CD $w. Ignacego? Czy s3 one priorytetem
w planowaniu mojego wolnego czasu?

e Co bylo najwazniejsze w moim doswiadczeniu rekolekcji?

e Jak zmienia sie moje zycie dzieki rekolekcjom (modlitwa, sposéb wartosciowania,
postawy, relacje, zaangazowania...)?

Ad 3. Refleksja — 30 min. Zastanawiamy sie nad tym, co nas poruszyto
w oparciu o stowa sw. Ilgnacego, zwracajgc uwage na cel CD:

»,Cwiczenia duchowe sa najlepsza rzecza, jaka w tym zyciu moge sobie
pomysle¢ i w oparciu o doswiadczenie zrozumieé, aby cztowiek mogt i sam
osobiscie skorzystac i wielu innym przynie$¢ owocng pomoc i korzys¢”st.

,Celem Cwiczen jest: "przezwyciezy¢ samego siebie i uporzadkowaé swoje zycie" (CD
21); "badac i poszukiwa¢ w jakim rodzaju i w jakim stanie zycia Boski Majestat pragnie,
aby Mu stuzyé" (CD 135); sg one szkotg uczgcg nas stuchaé¢ wotania Bozego
i pomagajgcg na nie odpowiedzieé, czynigcg nas coraz bardziej gotowymi do ciggtego
stuchania Bozego gtosu, przeksztalcajagcg nasze cate zycie na wspaniatomysing
odpowiedz dla Pana, ktéry nas powotuje i posyta. Cwiczenia przygotowujg nas do zycia
zwigzanego z powotaniem i odpowiadaniem na nie”%2.

,»Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybralem i przeznaczytem was na to,
abyscie szli i owoc przynosili i by owoc wasz trwat” (J 15, 16 a).

Ad 4. Dzielenie.

Ad 5. Podsumowanie. Spotkanie uwrazliwito nas na ogromny dar, jaki
otrzymaliSmy za posrednictwem $w. Ignacego i uswiadomilismy sobie, jak wazne
jest czeste korzystanie z tego daru nie tylko dla dobra osobistego, ale tez dla
pozytku innych.

Ad 6. Modlitwa dziekczynna.

31 Sw. Ignacy, List do Manuela Miona
32 Przypis 30 w: Charyzmat
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B. ZNAKI CZASU - DECYZJE
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Przygotowanie do spotkania 1. Znaki czasu we wspoéiczesnym
sSwiecie.

Cel: Uswiadomienie i uwrazliwienie na znaki czasu
taska: Prosba o $wiatto Ducha Swietego, by rozpoznaé, ktére ze znakéw czasu
sg dla nas wezwaniem Boga do podjecia dziatania

e Znaki czasu - pojecie

~Wyrazenie pochodzi z Pisma 3$wietego: «(...) Wyglad nieba umiecie
rozpoznawaé, a znakéw czasu nie mozecie?» (Mt 16,3). Pojecie zostato
rozwiniete przez Sobor Watykanski Il, ktéry prowadzac refleksje na temat nowych
wiasdciwosci naszej kultury i cywilizacji oraz nowego podejscia do religii
uswiadomit sobie koniecznosS¢ siegniecia po nie, aby opisa¢ stosunek ludzi
wierzgcych do zmieniajgcych sie czasow. Pawet VI w encyklice Populorum
progressio (nr 13) cytujgc soborowg konstytucje Gaudium et spes (nr 4)
potwierdza, ze ,Kosciot ma obowigzek badac znaki czasu i wyjasniac je w swietle
Ewangelii”. Obowigzek ten, ktéry szczegdlnie dotyczy Pasterzy Kosciota
i teologow, spoczywa jednak na catym Ludzie Bozym. Celem tego rozeznania
jest stuzenie ludziom takim, jacy sg, z ich wilasng Kkulturg, specyficznymi
problemami, ktére sg pochodng nowych sytuacji czy nowych warunkow
spotecznych. WZCh, ktére prowadzi zycie apostolskie, w swoim dziataniu musi,
jak caty Kosciot, wezytywaé sie w znaki czasu, aby odpowiedzie€ jak najlepiej na
wyzwania, ktoére stawia wspoétczesnos¢ dla prowadzonej misji budowania
Krélestwa Bozego” 2.

e Przykiady znakéw czasu w swiecie i w Polsce

Postepujaca laicyzacja spoteczenstwa. W Europie Scierajg sie ze sobg
«zdroway laickos$¢ i laicyzm (...). Laicyzm, czyli ideologia, ktéra catkowicie
oddziela zycie publiczne od jakichkolwiek wartosci tradycyjnych, jest Slepg
uliczkg, prowadzi donikgd. Musimy na nowo okresli¢ znaczenie laickosci, ktéra
ukazuje i zachowuje prawdziwe réznice i autonomie sfer, a takze ich
wspolistnienie, wspding odpowiedzialnosé 34.

Konsumpcjonizm. Postawy pretensjonalne, hedonizm, kultura instant,
pragnienie ,schwytania wszystkich srok za ogon”, rozwdj wszystkich swoich
mozliwosci — silny akcent stawiany na samorealizacje, a nie na ofiarowanie
siebie. Skagpstwo w traceniu czasu dla innych?®.

Indywidualizm. Krytyka wszelkich autorytetéw, trudnosci z wchodzeniem
w relacje, duza nieufnos¢, ostabienie wartosci dobra wspoélnego, nieufnosc
i dystans do instytucji, ktéra czesto wydaje sie sztuczna, niepotrzebna. Duza

33 0. Artur Wenner SJ, Konferencja: Znaki czasu, wygtoszona na seminarium WZCh w Rogowie,
2009.

34 Ojciec Swiety Benedykt XVI, Spotkanie z dziennikarzami na lotnisku Fiumicino przed
pielgrzymkg do Turcji, 28. XI.2006. _

35 0. Artur Wenner SJ, Konferencja: Znaki czasu, wygtoszona na seminarium WZCh w Rogowie,
2009.
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zmiennosc¢, powierzchownosc, ktora nie sprzyja ksztattowaniu silnej, scalonej
osobowosci. Coraz trudniej dochodzi do krystalizacji jasnej tozsamosci. Ma
natomiast miejsce uleganie chwilowym modom, nastrojom (stgd takze coraz
wiekszy przeptyw cztonkdw wspolnoty — rozluznia sie poczucie przynaleznosci,
lek przed ostatecznym zaangazowaniem i okresleniem siebie)3®.

Komunikacja cyfrowa. ,,W komunikacji cyfrowej dgzy sie do pokazania
wszystkiego, a kazda jednostka staje sie obiektem spojrzen, ktore rewiduja,
obnazajg i rozpowszechniajg, czesto anonimowo. Szacunek dla drugiego
cztowieka catkiem sie rozpada, a w ten sposob wtasnie, podczas, gdy tego
cztowieka odsuwam, ignoruje i trzymam na dystans, moge bezwstydnie wtargng¢
W jego zycie, az do skrajnosci (...). Raczej, ,media cyfrowe mogg narazi¢ na
ryzyko uzaleznienia, izolacji i postepujgcej utraty kontaktu z rzeczywisto$cia,
utrudniajgc rozwoj autentycznych relacji miedzyludzkich”3’.

Konformizm i lek przed tym, aby sie odrézniaé od wiekszosci.
Niezdolno$¢ do znoszenia krytyki, lek przed o$mieszeniem2.

Rozpad wiezi, zagrozenie rodziny. Z jednej strony jest pragnienie
mitosci, ciepta, a z drugiej lek przed tym. Latwo jest zawiera¢ nowe znajomosci,
ale znacznie trudniej je pogtebi¢ i utrzymac. Problem rozpadu wielu zwigzkéw
maizenskich. Nowe formy bycia razem bez $lubu, bez obietnic, bez trwatego
zaangazowania®®, a takze zacieranie sie rél meskich i kobiecych. Niejasnos¢
co do powotania specyficznego do bycia mezczyzng czy kobietg*?”.

Globalizacja. ,Kazdy naréd ma swojg witasng kulture, swojg historie. Ale,
gdy warunki sg narzucane przez kolonizacyjne imperia, podejmowana jest proba
wyzbycia tych narodow z ich tozsamosci i stworzenia jednolitosci. Jest to kulista
globalizacja — wszystkie punkty sg w rownej odlegtosci od centrum. Tymczasem
prawdziwa globalizacja, chce to powiedzie¢, nie jest kulg. Wazne jest, aby
zglobalizowaé, ale nie jak sfery, lecz jak wielo$cian. Mianowicie, kazdy narod,
kazda czes$é, zachowuje swojg tozsamosé, bez ideologicznej kolonizacji™:.

Ideologia gender. ,Narzucenie ideologii gender we wszystkich jej
wariantach (...) stanowi bez Zadnej watpliwosci najpowazniejszg rewolucje
w zakresie ludzkiej moralnosci w catych dziejach cztowieka (...). Jednym
z gtownych elementéw ,ideologii gender’, o ile nie najwazniejszym, byto
zatozenie, ze ludzkie pragnienie okresla rzeczywistos¢. Z tego wynikato
przekonanie, ze pte€ nie jest okreslona przez nature, ale wtadnie przez chec
cztowieka™?,

%6 Tamze

37 Ojciec Swiety Franciszek, Fratelli tutti, O braterskiej przyjazni spotecznej, Wyd. M 2020, s. 31-
32

38 0. Artur Wenner SJ, Konferencja: Znaki czasu, wygtoszona na seminarium WZCh w Rogowie,
20009.

39 Tamze

40 Tamze

41 Ojciec Swiety Franciszek, fragment wypowiedzi w drodze powrotnej z pielgrzymki na Filipiny,
2015

42 Wypowiedz prof. Carlosa Ruiza Miguela, kierownika Katedry Prawa Konstytucyjnego na
Uniwersytecie Santiago de Compostela
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Zamach na zycie. (...) na ptaszczyznie kulturowej zaznacza sie (...)
wptyw swoistego prometeizmu cztowieka, ktory tudzi sie, ze w ten sposéb moze
zapanowaC nad zyciem i sSmiercig, poniewaz sam o nich decyduje (...).
Tragicznym przejawem tego wszystkiego jest rozpowszechnianie sie eutanazji,
zakamuflowanej i pokatnej, albo wykonywanej otwarcie, a nawet za
przyzwoleniem prawa (...). Antykoncepcje, sterylizacje i aborcje mozna
z pewnoscig zaliczy¢ do praktyk, ktdére przyczyniajg sie do powaznego spadku
liczby urodzin (...). Wsréd wszystkich przestepstw przeciw zyciu, jakie cztowiek
moze popetni¢, przerwanie cigzy ma cechy, ktore czynig z niego wystepek
szczegolnie powazny i godny potepienia (...). Dzisiaj jednak swiadomos¢ jego
zla zaciera sie stopniowo w sumieniach wielu ludzi 3.

Poswiecanie ludzi dla zysku. ,Rozczarowanie, bedgce konsekwencjg
neoliberalnego, opartego na zysku modelu globalizacji, wzbudzito na Swiecie
bardzo wiele nieufnosci i leku. Ludzie, zamiast zywi¢ sie nawzajem, konsumujg
wzajemnie swoje dobra. Zamiast ofiarnego poswiecenia jednych dla drugich
coraz czesciej widzimy przypadki poswiecania ludzi dla zysku. Jak mowig stowa
znanej, jakze aktualnej w naszych czasach piosenki, ,mitos¢ to wszystko, czego
nam trzeba’. A jej wcigz za mato. Zywa wspdlnota chrzescijanska moze
wydarzy¢ sie jedynie wowczas, gdy jej zycie wyptywa z mitosci. | tego wiasnie
potrzeba dzisiaj Swiatu!” 44,

Degradacja srodowiska i cztowieka. ,Proces degradacji srodowiska
ludzkiego i srodowiska przyrodniczego zachodzi jednoczesnie i nie poradzimy
sobie z degradacjg Srodowiska naturalnego, jesli nie zwrécimy uwagi na
przyczyny zwigzane z degradacjg cziowieka i spoteczenstwa. W istocie
degradacja Srodowiska i degradacja spofeczenstwa wyrzadzajg szczegdlng
szkode najstabszym mieszkarncom planety” 4°.

Lekcewazenie Prawdy. ,Wielu ludzi naszych czaséw krzywi sie i odsuwa
z lekcewazeniem, gdy tylko zaczyna sie méwi¢ o prawdzie lub gdy sie odwotac
do obiektywnej prawdy, ktora istnieje niezaleznie od nas. Wydaje im sie to jakby
synonimem dogmatyzmu i nietolerancji, czyms sprzecznym z postepem”6.

Przesladowanie Kosciola. ,Prze$ladowania nie sg rzeczywistoscig
Z czasOwW minionych, poniewaz rowniez dzisiaj je znosimy, czy to w sposéb
okrutny, jak wielu wspoétczesnych meczennikdéw, czy to w sposdb subtelniejszy,
poprzez oszczerstwa i fatszerstwa. Jezus moéwi, ze jest to btogostawienstwo, gdy
,Z Mego powodu moéwig ktamliwie wszystko zte na was” (Mt 5, 11) 47.

Uspienie czujnosci. ,«Czemu tak bojazliwi jestescie? Jakze wam brak
wiary?». Panie, dzi$s wieczorem Twoje Stowo uderza i dotyka nas wszystkich.
W tym naszym sSwiecie, ktéry kochasz bardziej niz my, ruszyliSmy naprzéd na
petnych obrotach, czujgc sie silnymi i zdolnymi do wszystkiego. Chciwi zysku,

43 Ojciec Swiety Jan Pawet Il, Evangelium vitae, O wartosci i nienaruszalnos$ci zycia ludzkiego,
1995, por. p.15, p.16, p. 58.

44 Kardynat Luis Antonio Gokim Tagle, ,Ludzie wielkiej nocy”, WAM 2017, por. s. 85.

45 Ojciec Swiety Franciszek, Laudato si, W trosce o wspdlny dom, 2015, p.48.

46 Kardynat Robert Sarah, Nicolas Diat, Wieczor sie zbliza i dzien juz sie chyli’, Wyd. Loretanek,
Warszawa 2019, s.183.

47 Ojciec Swiety Franciszek, Gaudete et exsultate, O powotaniu do $wietosci w $wiecie
wspotczesnym, 2018, p. 94.
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dalismy sie pochtong¢ rzeczom i oszotomi¢ pospiechem. Nie zatrzymalismy sie
wobec Twoich wezwan, nie obudziliSmy sie w obliczu wojen i planetarnych
niesprawiedliwosci, nie stuchaliSmy wotania ubogich i naszej powaznie chorej
planety. Nadal byliSmy niewzruszeni, myslagc, ze zawsze bedziemy zdrowi
w chorym $wiecie” %8.

Hatas swiata. ,,Bez milczenia Bog znika w hatasie. A hatas ten staje sie

tym bardziej natarczywy, im bardziej nieobecny jest Bég. Swiat jest zgubiony,
jesli nie odkryje na nowo milczenia. Ziemia zapadnie sie wtedy w nico$¢”#°.
,Dla naszej cywilizacji jest to prawdziwe ostrzezenie. Jesli nasze umysty juz nie
umiejg zamkng¢ oczu, jesli juz nie umiemy milczeé, zostaniemy pozbawieni
tajemnicy, jej Swiatta przewyzszajgcego mrok, jej piekna przewyzszajgcego
wszelkie piekno. Bez tajemnicy jesteSmy ograniczeni do banatu rzeczy
ziemskich” *,

Zatracenie poczucia grzechu. W dzisiejszym Swiecie obserwujemy
lekcewazenie Bozych Przykazan, a nawet tworzenie witasnych norm moralnych
i zycie wedtug nich. Wielu ludzi zatracito poczucie grzechu i zyje tak, jakby Boga
nie byto. To, co kiedy$ uznawano za grzech - dzi$ przyjmuje sie za norme.
Mozna to obserwowac w réznych srodowiskach.

Epidemia koronawirusa. Jest znakiem, ktory bardzo mocno wptynat na
nasze zycie. W czasie trwania epidemii wielu ludzi wierzgcych zostato
pozbawionych sakramentow. Epidemia pokazata sytuacje Kosciota i naszg
duchowg kondycje...Ujawnita lek przed $miercig, kontaktem z drugim
cztowiekiem, ktéry mogt sta¢ sie zagrozeniem. Pogfebita izolacje, wzbudzita
poczucie niepewnosci jutra... Pokazata nam czym zyliSmy, co byto dla nas
wazne, a co jest najwazniejsze odnosnie do kierunku zycia. Przewartosciowata
zycie wielu z nas.

Papiez Franciszek w Encyklice ,Fratelli tutti. O braterskiej przyjazni
spofecznej’, zwraca uwage rowniez na inne zagrozenia wspofczesnego Swiata
m.in: kryzys migracyjny, ztudzenie komunikacji, rozpadajgce sie marzenia,
pogarde do samego siebie i inne.

e PO zapoznaniu sie ze znakami czasu, zastanéw si¢ na modlitwie,
ktory z nich dotknat cie najbardziej. Uwzglednij jeszcze inne znaki,
ktore widzisz i ktére najmocniej cie dotykaja, Zapisz refleksje.

48 Ojciec Swiety Franciszek, fragment rozwazania wygtoszonego 27.03.2020 na pustym Placu
Swietego Piotra w czasie pandemii koronawirusa

49 Kardynat Robert Sarah, Nicolas Diat, Moc milczenia, Wyd. Siéstr Loretanek, 2017, s. 118.
50 Tamze, s. 178-179.
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Spotkanie 1. Rozeznawanie znakéw czasu we wspoélnocie.

Cel: rozeznawanie znakdéw czasu

taska: Prosba o $wiatto Ducha Swietego, by rozpoznag, ktére ze znakéw czasu
sg dla nas wezwaniem Boga do podjecia dziatania

Przebieqg spotkania:

Modlitwa

Dzielenie
Wprowadzenie
Medytacja

Dzielenie

Modlitwa dziekczynna

Uk wnNE

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego, by rozpoznaé, jakie znaki czasu sg dla nas
wezwaniem Boga do podjecia dziatania.

Ad 2. Dzielenie refleksjg nad znakiem czasu, ktory dotknagt najbardziej.

Zapiszmy, ktore z przedstawionych w dzieleniu zjawisk najbardziej mnie
zatrzymuje?

Ad 3. Wprowadzenie do medytacji:

»(...) rozeznawanie znakow czasu jest to rozeznawanie rzeczywistosci
.Zewnetrznej” - wydarzenia, zmiennych Kkolei losu, przemian w $wiecie,
problemdéw spotecznych... - ciggle z pytaniem, czy te zjawiska sg znakiem woli
Boga, czy sg wezwaniem do dziatania (...) 5.

,Aby unikngé zarzutu nieumiejetnosci rozeznawania znakéw czasu, musimy
przyja¢ postawe otwarcia sie na wydarzenia historii oraz nasze okolicznosci, by
umie¢ odkrywaé¢ w nich, z pomocg gtebokiej chrzescijanskiej intuicji potencjalne
wezwania, jakie Bog kierowa¢ moze do nas, zeby zmieni¢ nasze postawy albo
nasz jezyk lub zwrdci¢ uwage na te rzeczywistosci, ktére najbardziej przyczyniajg
sie do wzrostu Krolestwa Bozego w naszej konkretnej sytuacji historycznej.
Wazniejszg jeszcze rzeczg bedzie umiejetnos¢ interpretowania sensu znakdw,
jakie mozemy spotkac. Dlatego konieczna jest jak najwieksza harmonia duchowa
z planami Bozymi, osiggana przez czeste przestawanie z Bogiem na modlitwie,
przez ulegtos¢ wobec natchnien Jego Ducha, az do przemiany naszej
mentalnosci w mentalnos¢ ,nowego cziowieka”, az do nabycia i petnego
rozwiniecia w nas ,zamystu Chrystusowego” (1 Kor 2, 16)%2.

,Proces rozeznawania znakéw czasu prowadzi od przyglgdania sie znakowi
zewnetrznemu do postawienia sobie pytania, jak ja mam sie zaangazowaé
wobec danej sytuacji — prowadzi wiec w dalszej czesci (...) do rozeznania
duchowego

51 O, Ryszard Friedrich SJ, Konferencja wygtoszona dla lideréw WZCh, w Warszawie w 2002r.
(fragment)

52 Manuel Ruiz Jurado SJ, Znaki czasu — jak je rozumie¢?, w: Rozeznawanie duchowe. Teologia,
historia, praktyka, WAM, 2002
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i ostatecznie do podjecia decyzji (cho¢by tg decyzjg miato by¢ wieksze
uwrazliwienie wewnetrzne i modlitwa w tej intencji)” °3.

e W Swietle sfowa Bozego sprobujmy rozpoznaé, ktére ze znakéw
czasu sg dla nas wezwaniem Boga do podjecia dziatania.

,Lecz On (Jezus) im odpowiedziat: «Wieczorem méwicie: ,Bedzie piekna
pogoda, bo niebo sie czerwieni”; rano zas: ,Dzi$ burza, bo niebo sie czerwieni
i jest zasepione”. Wyglad nieba umiecie rozpoznawac, a znakdéw czasu nie
mozecie?” (Mt 16,3).

Ad 4. Medytacja (30 min).

Ad 5. Dzielenie:
e Ktory ze znakdéw czasu jest dla nas wezwaniem Boga do podjecia
dziatania?

Uwaga dla animatora: Kazdy cztonek wspélnoty dzieli sie tylko jednym znakiem
czasu. Animator zapisuje dzielenie i poleca dalszg prace w domu, jako
przygotowanie do nastepnego spotkania, z uwzglednieniem ignacjanskich
kryteribw rozeznawania:

e wieksza chwata Boza (Ignacy pytat stale: co bedzie dla wiekszej chwaty
Boga i pomocy duszom?

e obszary najbardziej zaniedbane

e wybiera¢ przede wszystkim te prace, po ktérych mozna spodziewac sie
wiekszych owocow i te postugi, ktorych owoce sg trwalsze, a zasieg
bardziej powszechny

e szukanie we wszystkim Boga, a nie siebie

Biorgc na modlitwe w domu stowa z Pisma Swietego: Mt 16, 3 odpowiedzmy na
pytanie:
e Ktory z tych znakéw najbardziej odpowiada kryteriom ignacjanskiego
wyboru?

Ad 6. Modlitwa dziekczynna.

53 0. Ryszard Friedrich SJ, Konferencja wygtoszona dla lideréw WZCh, w Warszawie w 2002r.,
fragment
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Przygotowanie do spotkania 2. Sytuacja duchowa
wspotczesnego swiata.

Cel: uswiadomienie sytuacji dzisiejszego cztowieka

taska: prosba do Ducha Swietego o wewnetrzne poznanie (odczucie sercem)
sytuacji wspotczesnego cztowieka

,Duchowa sytuacja Zachodu

Istnieje wrazenie, ze zanikto poczucie grzechu. Dobro i zto juz nie istnieja.
Relatywizm, ten przerazajgco skuteczny ptyn do dezynfekcji, wszystko usunat ze
swojej drogi. Doktrynalny i moralny zamet osigga szczyt nasilenia. Zto jest
dobrem, dobro jest ztem. Cziowiek juz nie doznaje potrzeby zbawienia. Utrata
sensu zbawienia jest konsekwencjg utraty Swiadomosci transcendencji Boga. Nie
wydajemy sie zatroskani o to, co nas spotka, gdy opuscimy te ziemie. W tej
perspektywie wolimy uzna¢, ze szatan juz nie istnieje™*.

,o9dze, ze Zachod przezywa to, co ojcowie pustyni nazwali pokusg demona
potudnia, ktora przychodzi w srodku dnia, kiedy upat cigzy najmocniej. Nazywa
sie jg acedig. Jest to pewnego rodzaju depresja, rozprzezenie, duchowe
otepienie. Chodzi o swoisty zanik wewnetrznej zywotnosci, zniechecenie, ,obrzek
duszy”, méwi Ewagriusz z Pontu w IV w. (...). Tradycja duchowa i monastyczna
okresla acedie jako smutek, ktory wtada duszg wobec tego, co powinno byc jej
najwiekszym szczesciem — wobec wiezi przyjazni z Bogiem. Atakuje on radosc,
ktéra winna charakteryzowa¢ dusze w jej relacji z Bogiem. Dusza przestaje sie
radowa¢ poznawaniem i mitowaniem Boga. To jg nudzi, odpycha, to jej cigzy.
Wolataby mitowac co$ innego. Co? Niewazne! Raczej wszystko inne niz Boga.
Ten smutek wobec daru Boga rodzi w niej zniechecenie wszystkim, co mogtoby
ja przyblizy¢ do Boga. Acedia jest ogolnym zniecheceniem do wszystkiego, co
stanowi zycie duchowe. ,Monotonia panuje tylko tam, gdzie brakuje mitosci’,
napisat Jose Maria Escriva (por ,W Drodze” nr 77) (...). Zto, ktére charakteryzuje
spoteczenstwo zachodnie, jest smutkiem swiadomym samego siebie. Zachod
wzbrania sie przed mitowaniem. Uwazam to za co$ niezmiernie powaznego.
Zabija w sobie site sprawczg wszelkiej duchowosci — pragnienie Boga. Wobec
upajajgcej wielkosci Bozego wezwania do swietosci cztowiek Zachodu zamyka
sie w sobie. Dgsa sie. Opiera sie, by nie da¢ sie pociggngé. Wybiera trwanie
w smutku i odrzuca rados¢, jakg ofiaruje mu Boég. Owoc tej postawy nie daje na
siebie czekaé. W duszach i w spoteczenstwie rozlewa sie gesta gorycz. To
gtebokie zniechecenie naznacza wszystkie wiezi spoteczne. Kiedy odrzucamy
zycie Boze, juz nic nie moze nas uszczesliwi¢. Sercem cziowieka Zachodu
zawtadneta depresja. Osiadta w nim i sgczy swojg niebezpieczng trucizne (...).
Historia Zachodu zostaje nam opowiedziana w Ewangelii poprzez epizod
o bogatym mitodziencu (Mk 10, 17 — 22)",

.Letnios¢, odrzucenie wymagan ewangelicznych, utrata poczucia grzechu,
przywigzanie do pieniedzy znajdujg wspodlny korzen w utracie poczucia Boga (...)
Radykalnie musi sie zmieni¢ nasze odniesienie do Boga™®.

54 Kardynat Robert Sarah, Nicolas Diat, Wieczor sie zbliza i dzien juz sie chyli, Warszawa, 2019,
s. 59.

5 Tamze, s. 161 — 163.

5% Tamze, s. 145.
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»Jakie sg skutki acedii?

Acedia pocigga za sobg trzy skutki, ktdre cechujg wspotczesne spoteczenstwo
zachodnie: zniechecenie, rozgoryczenie i ucieczke w nadaktywnos¢. Rozpacz
wpierw prowadzi do zniechecenia, pewnej formy powoli postepujgcego paralizu.
Jak gdyby zycie wzbraniato sie przed rozwojem i rozkwitem. Nastepnie, przy
takim stanie, zauwaza sie niecheC, rozgoryczenie wobec dobra, ktérego
pragnienie zostato odrzucone. | wreszcie nastepuje ucieczka w chaotyczng
nadaktywnos¢, przeskakiwanie do kolejnych dziatan, zeby zapomnie¢ o stanie,
w jakim cziowiek sie zamknat. Zniechecenie, rozgoryczenie i nadaktywnosc¢
tworzg tragiczny tryptyk naszych czaséw. Dotyka on wszystkich standéw zycia
(...). Szczegolnie dotyka on matzenstw. Kiedy cziowiek odmawia wejscia
w rados¢ mitosci matzenskiej wraz z catym darem i ofiarnoscig, jakiej ta mitos¢
wymaga, miedzy matzonkami stopniowo zaczyna panowacC swoista rutyna.
Skagpstwo w obdarowywaniu sobg rodzi bojazliwos¢ i zniechecenie w mitosci.
Nasi wspotczesni czesto nawet juz nie wierzg, ze mitoS¢ na cate zycie jest
mozliwa (...). Mysle, ze nie zdajemy sobie sprawy, do jakiego stopnia cata kultura
zachodnia jest naznaczona zblazowang obojetnoscia na Boga, ktéra rodzi
smutek i brak nadziei (...). Mysle, ze wspotczesny cziowiek odrzuca adoracje,
podziw po to, by nie znalez¢ swej najgtebszej radosci w kim$ innym niz on sam.
Skutkiem jest zawistna i smutna samotnos¢. Zio jest tak gtebokie, ze moze
wptyng¢ na cate zycie duchowe, odwies¢ od modlitwy, wzbudzi¢ nieche¢ do
Boga. Cziowiek jest sparalizowany tym zjawiskiem, ktére dotyka naszych
mozliwosci reakcji, nim zdotamy sobie uswiadomié, jakie postepy poczynito zto™’.

Czy upada sacrum?

,Na Zachodzie znikniecie Boga pociggneto za sobg wygnanie wszystkiego,
co w ludzkim zyciu stanowi sacrum. Sacrum stato sie rzeczg bez znaczenia.
Zerwanie miedzy cztowiekiem, a Bogiem wydaje sie powiekszaé coraz bardziej,
tak dalece, ze desakralizacja nie wywotuje Zzadnej reakcji. Przechodzimy obok
rzeczy w najwyzszym stopniu sakralnych i wcale nie ogarnia nas szacunek
i bojazn (...).Odrzucajgc obecnos¢ sacrum w naszym zyciu, stwarzamy Swiat
jednolity i pozbawiony glebi, Swiat sptaszczony”®8.

,Czy Bog nie stal sie dla wspoéilczesnego cziowieka wielkoscia bez
znaczenia posrod mnoéstwa zajec i przyjemnosci?

,Jdato sie uczyni¢ z Boga S$rodek stuzgcy naszemu matemu rozwojowi
i samozadowoleniu. Co za odwrdcenie! Uwazam, ze to pokazuje catkowite
wywrocenie logiki wiary. Bog nie jest na moje ustugi. Oczywiscie, moge byc¢
szczesliwy tylko przez Niego i z Nim. Wiara w Boga nie sprzeciwia sie naszemu
szczesciu, Trzeba jednak na powr6t ustawi¢ rzeczy w odpowiednim porzgdku.
ZostaliSmy stworzeni po to, aby kochaé, wielbi¢ Boga i Mu stuzyé¢ (...). Bdg
nie jest jednym z elementdw mojego zycia obok wszystkich moich zajeé. Jest
moim wszystkim. ,Bég sam wystarczy”, méwita Teresa z Avili"™>°.

e Przeczytaj powyzsze fragmenty dotyczace sytuacji dzisiejszego
cztowieka.

e Rozwaz jak wyglada sytuacja wspoéiczesnego swiata. Zastanéw sie,
co porusza cie najbardziej.

57 Tamze, por. s.164-167
58 Tamze, por. s. 172-173
59 Tamze, por. s. 174
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Spotkanie 2. Sytuacja duchowa wspétczesnego swiata.

Cel: uswiadomienie sytuacji duchowej dzisiejszego cztowieka

Laska: prosba do Ducha Swietego o wewnetrzne poznanie (odczucie sercem)
sytuacji wspotczesnego cztowieka

Przebieqg spotkania:

Modlitwa
Dzielenie
Medytacja
Dzielenie
Refleksja
Podsumowanie

oakrwbdrE

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego o wewnetrzne poznanie (odczucie sercem)
sytuacji wspotczesnego cztowieka

Ad 2. Dzielenie poruszeniami z lektury i rozwazania fragmentow z ksigzki kard.
R. Saraha

Ad 3. Medytacja (30 min). Rozwaz, jak sytuacja wspoétczesnego cziowieka
zostaje opowiedziana w Ewangelii poprzez epizod o bogatym miodziencu:

»Gdy wybierat sie w droge, przybiegt pewien cztowiek i upadiszy przed Nim na
kolana, pytat Go: «Nauczycielu dobry, co mam czyni¢, aby osiggngé zycie
wieczne?» Jezus mu rzekt: «Czemu nazywasz Mnie dobrym? Nikt nie jest dobry,
tylko sam BAg. Znasz przykazania: Nie zabijaj, nie cudzotdz, nie kradnij, nie
zeznawaj falszywie, nie oszukuj, czcij swego ojca i matke». On Mu rzekt:
«Nauczycielu, wszystkiego tego przestrzegatem od mojej mtodosci». Wtedy Jezus
spojrzat z mitoscig na niego i rzekt mu: «Jednego ci brakuje. Idz, sprzedaj
wszystko, co masz, i rozdaj ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie. Potem
przyjdz i chodz za Mng!». Lecz on spochmurniat na te stowa i odszedt zasmucony,
miat bowiem wiele posiadtosci” (Mk 10, 17 — 22).

Ad 4. Dzielenie owocami modlitwy w oparciu o powyzsze polecenie.

Ad 5. Dzielenie po dzieleniu: co byto dla mnie (dla nas) wazne?

Ad 6. Podsumowanie przez animatora. Na dzisiejszym spotkaniu odczulismy,
w Swietle Ewangelii, gfebiej sytuacje dzisiejszego Swiata. Na nastepnym

spotkaniu pojdziemy krok dalej rozwazajgc, jaka jest najgtebsza potrzeba
cztowieka.
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Przygotowanie do spotkania 3. Potrzeba wspoétczesnych czasoéw.

Cel: uswiadomienie sytuacji duchowej dzisiejszego cztowieka i jego najwiekszej
potrzeby

taska: prosba do Ducha Swietego o wewnetrzne poznanie (odczucie sercem)
najwiekszej potrzeby wspotczesnego cziowieka — potrzeby gtebi - zagrozonej
przez globalizacje i powierzchownosc¢

,Jezyk madrosci w nowych obszarach”°.

»Potrzeba wspoétczesnych czaséw. Chciatbym dzis podzieli¢ sie z Wami
czyms, co juz od jakiego$ czasu zaprzagta moje mysli. Zacznijmy od dnia 25
czerwca, byto to miesigc temu. Tamtego dnia rano odwiedzito mnie dwoch
zakonnikow. Przy koncu spotkania zapytali mnie: ,Jak myslisz, jakie sg
najbardziej palgce potrzeby Kosciota dzisiaj? Co powinno by¢ naszym
priorytetem?” Zaskoczyli mnie tym pytaniem, gdyz padto ono w momencie, kiedy
miatem wrazenie, ze rozmowa sie konczyta, a wiasnie wtedy zaczeta sie
ponownie. Jest to pytanie, ktore nieustannie rozwazamy gteboko w naszych
sercach i umystach. Tego samego dnia po potudniu bytem umodwiony z Papiezem
Franciszkiem i podczas rozmowy doszliSsmy do podobnego pytania: ,W jaki
sposéb Towarzystwo Jezusowe moze najlepiej pomoéc i stuzy¢ Kosciotowi?”
Odpowiedz na te pytania zostata juz wiasciwie udzielona przez Papieza trzy dni
wczesniej, kiedy spotkat sie z O. Dumortierem, Rektorem Uniwersytetu
Gregorianskiego. Papiez wyrazit wéwczas wobec Rektora oczekiwanie, ze
Jezuici potraktujg z duzg uwagg swoj Apostolat Intelektualny. Powiedziat tez, iz
jego pragnieniem jest, aby kaptani wychodzili na peryferie Kosciota, poniewaz
wiasnie stamtgd mozna miec lepszy oglad sposobu jego funkcjonowania. Dodat
tez, ze doswiadczenie peryferii jest bardzo wazne, lecz musi by¢ takze
uzupetnione refleksjg w centrum Kosciota. Bez tej refleksji w centrum
doswiadczenie peryferii nie przynosi ewangelicznych owocow, jakich pragnie
Pan. To byta mysl Papieza. Natomiast podczas spotkania Uniwersytetéw
Jezuickich w roku 2010 w Meksyku uwage uczestnikow przyciggneto nastepujace
hasto: ,Najwiekszymi zagrozeniami dzisiejszych czaséw sg globalizacja
i powierzchownos¢”. Przestaniem owego spotkania w Meksyku byta potrzeba
ukierunkowania wysitkéw i dziatan Jezuitbw na Giebie — glebie w naszych
refleksjach, w naszym rozumieniu rzeczywisto$ci, w naszej duchowosci i tak
dalej. To samo przestanie styszatem czesto z ust poprzedniego Papieza,
Benedykta XVI. Za kazdym razem kiedy go spotykatem, brat moje rece w swoje
dtonie i mowit: ,Koscidt oczekuje gtebi od Towarzystwa Jezusowego — gtebi
w nauce i gtebi w duchowosci”.

Mysle wiec, ze istnieje jednomysinoS¢ co do tego, iz to witasnie gtebia jest
potrzebg obecnych czasow. W dzisiejszym Swiecie jesteSmy zalewani
informacjami. Wystarczy wpisa¢C w wyszukiwarce jakies hasto i natychmiast
mozna znalez¢ tysigce stron z wypowiedziami na ten temat. Nikt jednak nie mowi
nam, co jest prawdg. Nikt. Google tez nie potrafi tego zrobi¢. Nie znajdziemy tam

6 Q. Generat Adolfo Nicolas SJ, Zgromadzenie Ogolne WZCh, Liban, 2013, fragment
przeméwienia
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poczucia prawdy, ani tez kryteriéw stuzgcych odkryciu, na ile prawdziwe sg dane
fakty. Ryzykujemy wiec tworzeniem osgdow opartych na samej tylko informacii
i dlatego tez tworzymy btedne osady.

Podczas mojej podrézy na to spotkanie czytatem w samolocie ksigzke
zatytutowang , Trudne Rozmowy”. Méwi ona o tym, ze kazdy z nas miewa trudne
rozmowy — czy to w rodzinie, w zyciu duchowym, czy w zarzadzaniu i tak dalej.
Ludzie prowadzg trudne rozmowy, poniewaz nie zgadzajg sie w czyms istotnym.
Ksigzka w dalszej czesci wyjasnia, iz wtasciwie mamy do czynienia z trzema
rodzajami rozmow, ktére wcigz sie przeplatajg miedzy soba. Pierwsza z nich to
konwersacja dotyczgca faktéw: ,Co sie naprawde dzieje?”. Druga to rozmowa
0 uczuciach: ,Czy czuje sie zraniony, zapomniany, nie doceniany?”. Wreszcie
trzecia, to rozmowa o tozsamosci, dotykajgca mojego poczucia wiasnej wartosci:
,Kim ja jestem wedlug niego?”. Ksigzka pomaga nam w uswiadomieniu sobie
tych trzech pozioméw, abysmy potrafili lepiej prowadzi¢ nasze rozmowy.
Wszystko to wskazuje na fakt, ze potrzebujemy gtebi. Potrzebujemy ,poznawac”
z pewng dozg refleksji i mgdrosci”.

e Przeczytaj powyzsze fragmenty dotyczace sytuacji dzisiejszego
cztowieka i jego potrzeb.

e Zastanow sie, jakie sg symptomy globalizacji i powierzchownosci
w twoim srodowisku rodzinnym, zawodowym, etc.
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Spotkanie 3. Potrzeba wspétczesnych czasoéw.

Cel: uswiadomienie sytuacji duchowej dzisiejszego cztowieka i jego najwiekszej
potrzeby

Laska: prosba do Ducha Swietego o wewnetrzne poznanie (odczucie sercem)
najwiekszej potrzeby wspotczesnego cziowieka — potrzeby gtebi - zagrozonej
przez globalizacje i powierzchownos¢

Przebieqg spotkania:

Modlitwa
Dzielenie
Refleksja
Dzielenie
Podsumowanie
Modlitwa

ook wnE

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego: aby wszystkie nasze zamiary, decyzje
i czyny byty skierowane w sposob czysty ku czci i chwale Twojego Boskiego
Majestatu.

Ad 2. Dzielenie sie refleksjg nad przeczytanym tekstem i odpowiedzig na
podane pytanie: Jakie sg symptomy globalizacji i powierzchownosci w twoim
Srodowisku rodzinnym, zawodowym, etc.?

Ad 3. Refleksja nad dzieleniem (30 min) w oparciu o fragment z Ewangelii:

»Nie mitujcie swiata, ani tego, co jest na Swiecie! Jesli kto mituje Swiat, nie ma
w nim mitosci Ojca. Wszystko bowiem, co jest na Swiecie, a wiec: pozadliwosc
ciata, pozadliwos¢ oczu i pycha tego zycia nie pochodzi od Ojca, lecz od $wiata.
Swiat za$ przemija, a z nim jego pozadliwosé; kto za$ wypetnia wole Bozg, ten
trwa na wieki” (1 J 2, 15-17).

Prosba o taske medytaciji, takiej samej jak taska spotkania.

Ad 4. Dzielenie sie tym, jak Duch Swiety odpowiedziat na te prosbe — jak
wewnetrznie odczuliSmy potrzebe gtebi wspodtczesnego cztowieka.

Ad 5. Podsumowanie przez animatora. Na nastepnym spotkaniu zastanowimy
sie, jak mozemy odpowiadac na potrzeby ludzi, ktérzy ,zagubili” gtebie.

Ad 6. Modlitwa dziekczynna
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Przygotowanie do spotkania 4. Duchowos¢ ignacjanska
odpowiedzig na potrzeby wspoétczesnego cztowieka.

Cel: uswiadomienie, ze duchowosc¢ ignacjanska jest odpowiedzig na potrzeby
wspotczesnego cztowieka

Laska: prosba do Ducha Swietego o wzbudzenie w nas pragnienia dzielenia sie
duchowoscig ignacjanska

l. ,Rozeznajgca wspolnota swieckich w stuzbie pojednania”®:

~o0bor Watykanski Il podkresla znaczenie swieckiego charakteru Kosciofa, ktéry
jest okreslany jako Lud Bozy. Zainspirowana tym Soborem gteboka odnowa
Sodalicji  Marianskich doprowadzita do powstania Wspdinoty Zycia
Chrzesécijanskiego, ktéra dgzy do poruszenia czesci Ludu Bozego przez
duchowo$¢ ignacjanska. Odnowione doswiadczenie Cwiczen Duchowych
prowadzi do decyzji, by iS¢ za Chrystusem w zyciu $wieckim, ktore karmi sie
doswiadczeniem wspolnoty i zaangazowaniem apostolskim.

Zebrani tutaj, w San Miguel, w Buenos Aires, na Zgromadzeniu Swiatowym,
w pieédziesigta rocznice narodzin WZCh, réwniez czujemy delikatny powiew
Ducha, zapraszajgcy nas do umocnienia i pogtebienia naszego doswiadczenia,
abysmy mogli odpowiada¢ na wspoéiczesne wyzwania zycia ludzkiego
i chrzedcijanskiego u poczgtkbw nowej ery ludzkosci. Doswiadczamy tego, jak
Pan nieustannie dziata w historii, aby pojedna¢ wszystko w Sobie. On wcigz
powotuje mezczyzn i kobiety, aby szli tg duchowg, wspdlnotowg i apostolskg
droga, otwarta przez WZCh i przyczyniali sie do umacniania Kosciota
Swieckiego”.

Il. ,,Jezyk Madrosci w nowych obszarach”62,

»Znaczenie duchowosci ignacjanskiej.

Obecny czas to jest ten moment, w ktorym dostrzegamy ogromne znaczenie
duchowosci ignacjanskiej i ignacjanskiego laikatu w Kosciele i swiecie. Kosciot
potrzebuje duchowosci, ktéra pielegnuje madrosc i gtebie, aby odpowiadaé na
potrzeby wspotczesnych czaséw.

Duchowo$¢ ignacjanska doskonali nas w refleksji i medytacji, a takze
w_oddzielaniu tego, co jest powierzchowne i banalne od tego, co gtebokie
i realne. Oto, co duchowosc¢ ignacjanska dla nas czyni — uczy nas wrazliwosci
i rozeznawania. Nie wszystko, co sie dzieje, jest wolg Boga, podobnie tez nie
wszystko, co mamy wokot siebie, jest dobre dla ludzkosci. Kto to rozezna?
Potrzebujemy witasnie ludzi przygotowanych do rozeznawania. Ponownie, sam
Papiez daje nam tu wskazéwke. Odprawia on swojg codzienng Msze Swietg
w kaplicy sw. Marty na Watykanie, petnej ludzi, ktérzy chcg stuchaé jego homilii.
Stato sie to nowym trendem. Nawet osoby, ktére wczesniej odeszty od KosSciota,
siegajg teraz po homilie Papieza i czytajg je w domu dzieciom, aby zasiegnac¢

61 O. Generat Arturo Sosa SJ, Asystent Swiatowej WZCh, Zgromadzenie Swiatowe WZCh,
Buenos Aires 2018, fragment przemdwienia

62 0. Generat, Adolfo Nicolas SJ, Asystent Swiatowej WZCh, Zgromadzenie Swiatowe, Liban,
2013, fragment przemowienia
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nauki na zycie. Papiez Franciszek wygtosit szczegdlng homilie o Matce Bozej,
w ktorej jak zwykle zawart trzy punkty (...) Papiez powiedziat wowczas, iz istniejg
trzy kluczowe stowa do zrozumienia Maryi: Stuchanie, Rozeznanie i Dziatanie.
Jaki$ czas pozniej, O. Spadaro, dyrektor La Civilta Cattolica, powiedziat, ze ta
homilia pomaga nam rozumie¢ Papieza, poniewaz opisuje sposob, w jaki on sam
mysli. Wiasnie teraz, podczas Wiosny, jest on zastuchany. Latem bedzie
rozeznawat, a Jesienig bedzie dziatat i podejmowat decyzje. Zatem
spodziewajcie sie wielu waznych decyzji, ktére pojawig sie wkrotce! To wszystko
jest bardzo ignacjanskie. Zaczynamy od stuchania, ktore jest kluczowe.
Dodatbym tu jeszcze patrzenie (po wieloletnim pobycie z Japonii). Stuchanie jest
bardzo europejskie, podczas gdy patrzenie jest bardzo azjatyckie. Totez my,
Europejczycy mamy oczy, ktdre wydajg sie by¢ inne, poniewaz gdy patrzymy na
COS, nasze oczy poruszajg sie jak strzaty. Azjatyckie twarze sg bardziej
kontemplatywne; jest w nich harmonia i kontemplatywny sposéb patrzenia na
drugiego. Jestem przekonany, ze sw. Pawet, gdyby byt Japonhczykiem,
powiedziatby, ze wiara rodzi sie ze stuchania i patrzenia. W kazdym razie,
chcemy tu przywota¢ uszy i oczy. Nastepnym etapem jest rozeznanie, gdzie
wkracza serce. A na koncu jest dziatanie, ktére wprowadza rece i stopy. W ten
sposob zaangazowane jest cate ciato.

lll. Warto$é Cwiczen duchowych. ,WZCh ma nadzieje, ze jej czlonkowie to
ludzie modlitwy, zdolni do wstuchiwania sie w pragnienia Pana, zdolni do tego, by
sposrod  wielu zyciowych powotan, wybraC to, ktére bedzie najbardziej
odpowiednie dla umacniania Bozego panowania. Z tego wzgledu, WZCh stawia
do ich dyspozycji szkote Cwiczenn Duchowych, ktére wedtug listu Ignacego do
Manuela Miona sg ,hajlepszg rzeczg, jakg bytem w stanie wymysli¢, doswiadczy¢
i zrozumie¢ w tym zyciu po to, by poméc ludziom, aby dawali z siebie jak
najwiecej, a takze by przynosili pozytek i pomoc innym"63,

IV. Cechy duchowosci ignacjanskiej:

» szukanie wiekszej chwaty Bozej (Ignacy pytat stale: co bedzie dla
wiekszej chwaty Boga i pomocy duszom?)

» wybieranie obszaru najbardziej zaniedbanego

» podejmowanie przede wszystkim tych prac, po ktorych mozna
spodziewac sie wiekszych owocow i tych postug, ktérych owoce sg
trwalsze, a zasieg bardziej powszechny

» magis - podejmowanie rozeznania, co w danej chwili, sytuacji, jest
najlepsze, bardziej pomocne

» byc¢ otwartym na szukanie woli Bozej i jej wypetnianie

» wzorowanie sie na Maryi

» szukanie we wszystkim Boga, a nie siebie

e Po zapoznaniu si¢ z powyzszymi fragmentami, zastanowie¢ si¢ nad
wartoscig duchowosci ignacjanskiej, ktora moze byé odpowiedzig na
potrzeby wspoétczesnego cziowieka.

63 Charyzmat, p. 49.
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Spotkanie 4. Duchowos¢ ignacjanska odpowiedzia na potrzeby
wspotczesnego czlowieka.

Cel: gtebsze uswiadomienie, ze duchowos¢ ignacjanska jest odpowiedzig na
potrzeby wspotczesnego cztowieka

taska: prosba do Ducha Swietego o wzbudzenie w nas pragnienia dzielenia sie
duchowoscig ignacjanskag

Przebieg spotkania:

Modlitwa
Wprowadzenie
Medytacja
Dzielenie
Refleksja
Podsumowanie

ouhswhE

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego o uswiadomienie i rozpoznawanie, jak
w danej sytuacji odpowiadac na potrzeby cztowieka

Ad 2. Wprowadzenie do medytacji. Animator (osoba prowadzgca spotkanie)
nawigzuje do przestanego fragmentu przeméwienia o. Nicolasa SJ
przypominajgc cel i taske spotkania, ktore sg jednoczesnie prosbg medytacji
i podaje wprowadzenie do medytaciji:

a) ,Pod tym mianem ,Cwiczenia Duchowe" rozumie sie wszelki sposéb
odprawiania rachunku sumienia, rozmyslania, kontemplacji, modlitwy ustnej
i mysinej i inne dziatania duchowe, jak o tym bedzie dalej mowa. Albowiem jak
przechadzka, marsz i bieg sg ¢wiczeniami cielesnymi, tak podobnie ¢wiczeniami
duchowymi nazywa sie wszelkie sposoby przygotowania i usposobienia duszy do
usuniecia wszystkich uczué¢ nieuporzgdkowanych, a po ich usunieciu — do
szukania i znalezienia woli Bozej w takim uporzgdkowaniu swego zycia, zeby
stuzyto dla dobra i zbawienia duszy”®*.

b) ,...nie obfitos¢ wiedzy, ale wewnetrzne odczuwanie i smakowanie rzeczy
zadowala i nasyca dusze”®®

¢) ,A Pan jej odpowiedziat: «Marto, Marto troszczysz sie i niepokoisz o wiele,
a potrzeba mato, albo tylko jednego. Maria obrata najlepszg czgstke, ktorej nie
bedzie pozbawiona»” (Lk 10, 41 - 42).

d) ,lgnacjanski charakter WZCh i stylu zycia jej cztonkéw znajduje wyraz
w regularnym praktykowaniu ignacjanskiej drogi modlitwy, rachunku sumienia,
rewizji i apostolskiego rozeznawania (osobistego i wspodlnotowego), a takze
w czestym uczestnictwie w sakramentach. Czionkowie WZCh przezywajg
duchowos¢ ignacjanskg we wspolnocie. Pomoc braci i siostr dzielgcych z nami to
samo powotanie jest niezbedna dla naszego wzrostu w wiernosci naszemu

“CD1
65 Por. CD 2
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powofaniu i misji. Ponadto, wspdinota sama w sobie jest elementem sktadowym
apostolskiego $wiadectwa WZCh"%6,

W Swietle stowa Bozego zastanow sie:

e Jaki wptyw na twoje zycie wywarta duchowos$¢ ignacjanska?

e Czy jest w tobie pragnienie dzielenia sie tg duchowoscig z innymi?
Ad 3. Medytacja — 30 min.
Ad 4. Dzielenie (poruszenia z medytacji i odpowiedz na powyzsze pytania)

Ad 5. Dzielenie po dzieleniu — co byto dla nas wazne na tym spotkaniu?

Ad 6. Podsumowanie przez animatora. Doswiadczamy tego, jak wielkg
wartoscig jest duchowosc¢ ignacjanska i jest w nas pragnienie dzielenia sie nig
z innymi. Na nastepnym spotkaniu bedziemy rozpoznawac, jak mozemy sie nig
dzieli¢ z innymi.

66 Por. Charyzmat, p. 27 - 28.
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Przygotowanie do spotkania 5. Jak dzieli¢ sie¢ duchowoscia
ignacjanska?

Cel: uswiadomienie sposobow dzielenia sie duchowoscig ignacjanska

taska: prosba do Ducha Swietego o rozeznanie, jak mozemy dzieli¢ sie
duchowoscig ignacjanska

. ,Jezyk Madrosci w Nowych Obszarach”®.

»Zastosowanie duchowosci ignacjanskiej. Duchowosc¢ ignacjanska jest wcigz
niezwykle aktualna i wazna w dzisiejszych czasach. Charakteryzuje sie ona
zadziwiajgca elastycznoscig i kreatywnoscig, poniewaz w duzej mierze zalezna
jest od tego, w jaki sposob jesteSmy prowadzeni przez Ducha Bozego. My sami
czasami tworzymy zbyt wiele zasad, ale Ignacy prosi nas, aby$my wyszli poza te
zasady i zobaczyli jak prowadzi nas Duch. Za kazdym razem, kiedy pisat on do
jezuitow w réznych czesciach sSwiata, méwit im o poddawaniu wszystkiego
rozeznawaniu. Daje on przetozonym ogromng wolno$¢ do rozeznawania,
W oparciu o wspoétczesng rzeczywistosé.

Duchowos¢ ignacjanska ksztattuie w nas umiejetno$¢ rozeznawania
i_dziatania. Rozeznanie musi prowadzi¢ do dziatania, bo jesli kohczy sie na
samym sobie jest ono jatowe (...). Duchowos¢ ignacjanska jest niezmiennie
aktualna, gdyz jest ona zakorzeniona w rzeczywistosci... A to wiasnie
rzeczywistos¢ jest tym, co pomaga nam sie zmienia¢, duzo bardziej niz
napomnienia i listy od Generata. Duchowo$¢ ta wychodzi z rzeczywistosci
i prowadzi nas do tego, czego chce od nas Bég. Waznym pytaniem jest: ,Czego
Bog chce od ludzkosci?”. Podczas seminarium na temat zycia religiinego dwa
lata temu bardzo mocno wybrzmiat temat: ,Misja jest zawsze misjg Boga”.
Dlatego tez teraz méwimy o ,Missio Dei”, ktoére musi staC sie centrum naszej
uwagi (...).

Duchowos¢ ignacjanska ukierunkowana jest szczegdlnie na zmiane osoby.
Jest pewna azjatycka opowieS¢ o uczniu, ktéry poszedt do klasztoru. Przyjaciele
pytali go, dlaczego podjat takg decyzje, a on wyjasnit im, ze chciat przyczyni¢ sie
do zmiany swiata. Po roku spotkat tych samych przyjaciot, ktérzy pytali, dlaczego
wcigz jeszcze jest w klasztorze. A on im odpowiedziat, ze wtasnie sie czego$
uczyt — chciat tylko zmieni¢ kilka os6b wokoét siebie. Rok pozniej zndw zapytali
go, czego tym razem sie uczyt. On odpowiedziat im, Zze nauczyt sie,
iz najwazniejszg rzeczg w_zyciu jest zmieni¢ samego siebie. Jest to w istocie
intuicja, jakg zawsze kierowali sie wielcy medrcy réznych religii Swiata. Rowniez
Sw. Ignacy rozumiat to bardzo dobrze. Dlatego tez Inkwizycja uznata go za
niebezpiecznego. Przestuchiwali go osiem razy! Nie raz, ale osiem razy. | za
kazdym razem nie mogli znalez¢ nic ztego, poniewaz bardzo dbat on o to, by nie
marnowa¢ czasu na formuty i doktryny. Ignacy trafiat prosto do serca.
Inkwizytorzy przeczuwali wiec, ze byto to niebezpieczne, gdyz cztowiek ten miat
w sobie wolnos¢ i otwartos¢ na Ducha, ktére nie mogty by¢é kontrolowane.

57 0. Generat Adolfo Nicolas SJ, ,Jezyk Madrosci w Nowych Obszarach”, Przemoéwienie na
Zgromadzeniu Ogélnym, Liban, 4 sierpnia 2013, fragmenty
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A w momencie, gdy sprawy wymykajg sie spod kontroli, wtadza staje sie
niespokojna.

Kim sg postancy duchowosci ignacjanskiej?. | wreszcie dochodzimy do
pytania o to, kto mogtby przekazywac te duchowos¢ dalej. Kim sg ci, ktorzy majg
te moc, by przemieniaé? Mysle, ze kazdy, kto jest otwarty na rzeczywisto$¢ i na
Ducha Bozego. Kazdy, kto jest swiadomy procesu rozeznawania, mogtby by¢
postancem tej madrosci. Osoby rozwijajgce sie w tradycji ignacjanskiej mogg
przekazywa¢ te duchowosC, poniewaz sg przygotowane do rozeznawania
i docierania gteboko do prawdy. To wtasnie znaczy ,powr6t do korzeni”. Nie jest
to tylko siegniecie 40 czy 450 lat wstecz, lecz powr6t do Chrystusa, do medrcéw
z Azji, Europy i lzraela, a w rezultacie wprost do serca Boga. Jesli wrécimy do
naszych korzeni w ten sposob, wowczas otrzymamy wolnos¢, ktéra pozwoli nam
bez leku skierowaé¢ sie ku nowym obszarom (...). Religia i mitosierdzie sg Scisle
ze sobg potgczone. Kiedy zapominamy o mitosierdziu, zapominamy o Bogu,
poniewaz Bog jest Bogiem mitosierdzia. Dlaczego ubodzy sg tak wazni?
Poniewaz wydobywajg z nas mitosierdzie. Wydobywajg naszg umiejetnosc
reagowania, a to pokazuje, jak gtebocy jestesmy w rzeczywistosci. Obecny
Papiez przycigga tak wielu, poniewaz wzywa ludzi do tego, by byli mitosierni.

Duchowos$¢ ignacjanska dgzy do towarzyszenia ludziom sercem. Wczoraj
podczas spotkania z asystentami koscielnymi pojawito sie pytanie o to, jak
przygotowywac jezuitbw do towarzyszenia. Nie powinniSmy przygotowywac
jezuitéw do bycia liderami wspodlnoty, lecz raczej do towarzyszenia wspodlnocie
sercem. Oczywiscie, rozum tez jest nam niezbedny. W przeciwnym razie serce
mogtoby chodzi¢ samopas. Rozum jest jednak tylko pomocg. Sita sprawcza musi
zas pochodzi¢ z ducha i my musimy mieé te wrazliwos¢ na ducha. W podejsciu
ignacjanskim liczy sie rzeczywistos¢, ludzie oraz to, co Bog od tych ludzi chce.

A my mamy zawsze pokornie pytac: ,Jak moge poméc?”. Jak mozemy
towarzyszy¢? Jak mozemy rozeznawac? Sposob, w jaki méwimy o Bogu musi
byé zawsze przepetniony pokorg, poniewaz tak mato o Nim wiemy. Bdg jest
tajemnicg tajemnic. Na zakonhczenie chciatbym powiedzie¢, ze duchowosc¢
ignacjanska i ignacjanski laikat majg niezwykte znaczenie w obecnym czasie,
gdyz sg one odpowiedzig na rzeczywistg potrzebe.

Naszym obecnym zadaniem jest sprawié, by WZCh stata sie jeszcze
bardziej czescig zycia Kosciofa i dzieki temu wiecej ludzi mogto odkry¢ te droge.
Jest to wyzwanie, ktore mozecie przedyskutowal jako grupa. Wierze, ze
duchowos$¢ ignacjanska moze nam poméc w tym szczegdélnym momencie
w zyciu Kosciota, abysmy weszli gtebiej w zycie ducha i odkryli, jak Bég dziata
W naszej rzeczywistosci®,

~Wszyscy cztonkowie WZCh sg wezwani do tego, aby wypehili nasz
$wiat Madroscia poprzez refleksje, medytacje i myslenie”®°

Il. Sposoby odpowiedzi WZCh. ,,W relacji z innymi, czujni na znaki czasu,
ci, ktorzy sg gotowi, zostajg poruszeni ku temu, by otworzy¢ swoje serca na
potrzeby mezczyzn i kobiet tego Swiata. Z tego kontaktu z rzeczywisto$cig

% Tamze
69 Tamze
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wyrastajg osobiste powotania, prowadzgce do okreslonych sposobow
nasladowania Pana’”®. ,Wspdlng misjg WZCh jest misja, ktérg Jezus jej
powierzyt jako stowarzyszeniu w Kosciele. Ta misja jest odpowiedzia, ktérej
WZCh pragnie udzieli¢, na wielkie potrzeby i aspiracje dnia dzisiejszego. Jest to
sposob ogtaszania Dobrej Nowiny o Bozej mitosci w obecnym czasie w historii.
Wspdlna Misja ukonkretnia sie poprzez rozpoznawanie apostolskich priorytetow
i kierunkow dziatania”!. ,Z drugiej strony, aby znalez¢ naszg misje w WZCh,
wazne jest by by¢ gotowym do stuzby lokalnemu i powszechnemu Kosciotowi.
W ten sposob zawsze dziatat Ignacy i jego towarzysze”’2.

Pytanie do przemyslenia:

e Jakie konkretne sposoby dzielenia si¢ duchowoscig ignacjanska
poruszyly mnie najbardziej?

70 Charyzmat, p.97
1 Tamze, p.102
72 Tamze, p.106
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Spotkanie 5. Jak dzieli¢ sie duchowoscia ignacjanska?
Cel: uswiadomienie sposobow dzielenia sie duchowoscig ignacjanska

taska: prosba do Ducha Swietego o rozeznanie jak mozemy dzieli¢ sie
duchowoscig ignacjanska
Przebieq spotkania:

Modlitwa

Dzielenie
Wprowadzenie
Medytacja
Dzielenie

Refleksja i dzielenie
Podsumowanie

Noog,kwhE

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego o rozeznanie jak mozemy dzieli¢ sie
duchowoscig ignacjanska

Ad 2. Dzielenie sie refleksjg nad pytaniem: jakie konkretne sposoby dzielenia sie
duchowoscig ignacjanskg poruszyty mnie najbardziej?

Ad 3. Wprowadzenie animatora:

o Swiety Ignacy zwraca uwage na rozmowe duchowg jako pierwszg postuge
apostolska.

o ,KosScidt potrzebuje duchowosci, ktéra pielegnuje madros¢ i gtebie, aby
odpowiadac na potrzeby wspoétczesnych czasow”.

e ,Duchowosc ignacjanska doskonali nas w refleksji i medytaciji, a takze
w oddzielaniu tego, co jest powierzchowne i banalne od tego, co gtebokie
i realne”.

e istniejg trzy kluczowe stowa (...): Stuchanie, Rozeznanie i Dziatanie”.

e ,Wszyscy cztonkowie WZCh sg wezwani do tego, aby wypehili nasz $wiat
Madroscig poprzez refleksje, medytacje i myslenie”

W kontekscie Stowa Bozego zapytajmy:
e Do jakiej postugi (indywidualnie i wspélnotowo) wzywa nas Jezus?
Ad 4. Medytacja:

,»Gdy przestat mowic, rzekt do Szymona: «Wyptyn na gtebie i zarzuécie sieci na
potow!». A Szymon odpowiedziat: «Mistrzu, catg noc pracowaliSmy i nic nie
utowiliSmy. Lecz na Twoje stowo zarzuce sieci». Skoro to uczynili, zagarneli tak
wielkie mndostwo ryb, ze sieci ich zaczynaty sie rwacé. Skineli wiec na wspdlnikow
w drugiej todzi, zeby im przyszli z pomocg. Ci podptyneli; i napetnili obie fodzie,
tak ze sie prawie zanurzaty. Widzgc to Szymon Piotr przypadt Jezusowi do kolan
i rzekt: «Odejdz ode mnie, Panie, bo jestem cztowiek grzeszny». | jego bowiem,
i wszystkich jego towarzyszy w zdumienie wprawit potéw ryb, jakiego dokonali;
jak rowniez Jakuba i Jana, synéw Zebedeusza, ktérzy byli wspolnikami Szymona.
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Lecz Jezus rzekt do Szymona: «Nie boj sie, odtad ludzi bedziesz towit».
| przyciggngwszy todzie do brzegu, zostawili wszystko i poszli za Nim”
(Lk 5, 4-11).

Ad 5. Dzielenie odpowiedziag na pytanie: do jakiej postugi (indywidualnie
i wspolnotowo) wzywa nas Jezus?

Ad 6. Krotka refleksja i dzielenie: jakie odczucia towarzyszg nam po
spotkaniu?

Ad 7. Animator podsumowuje catos¢ spotkania. Moze by¢ tak, ze nie wytoni sie
konkretne zaangazowanie. Wowczas zadajemy powtorke medytacji z tym samym
pytaniem jw. Moze by¢ tez tak, ze wytoni sie jakies konkretne dziatanie
wspolnoty. Wowczas zadajemy powtorke medytacji do domu dla potwierdzenia,

z pytaniem: czy widze to nasze zaangazowanie?
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Spotkanie 6. Podjecie decyzji o sposobie wspolnotowego
zaangazowania w dzielenie si¢ duchowosciag ignacjanska.

Cel: podjecie decyzji (co? kto? jak? gdzie? kiedy?)

taska: prosba do Ducha Swietego o podjecie decyzji zgodnie z wolg Bozg

Przebieq spotkania:

Modlitwa

Dzielenie

Postawienie pytania
Modlitwa

Dzielenie

Rozmowa

Modlitwa i podsumowanie

NoobkwhE

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego o rozeznanie woli Bozej.

Ad 2. Dzielenie sie odpowiedzig na pytanie (krétko): do jakiej postugi wzywa
Jezus naszg wspolnote?

Ad3. Postawienie konkretnego pytania: czy mamy podjgé to dane
zaangazowanie? (Animator okresla je na podstawie wypowiedzi, jesli byta jedna
propozycja.)

Ad 4. Modlitwa — 10 min. Tu badamy poruszenia serca — pocieszenie lub
strapienie dotyczgce pytania powyze;.

Ad 5. Dzielenie poruszeniami (krotko). W przypadku potwierdzenia przez
pocieszenie, podejmujemy decyzje o zaangazowaniu na ,tak”

Ad 6. Rozmowa (np. ,burza mézgdéw”) i odpowiedz na konkretne pytanie:
e Jak organizujemy to zaangazowanie?

e Jak moge wigczy¢ sie w to zaangazowanie? (kto? jak? gdzie? kiedy?).

Dobrg tradycjg jest przejecie odpowiedzialnosci za catoSC¢ dziatania przez
koordynatora (lub wyznaczong przez niego osobe). Wazne jest notowanie, zeby
wroci¢ do tego podczas rewizji dziatania, pamietajgc o procesie: rozeznanie —
postanie — wspieranie — rewizja.

Ad 7. Modlitwa i podsumowanie przez animatora.

Uwaga: Jesli byly rézne propozycje i nie ma jednomysinosci, to rozwazamy
kazdg osobno wg sposobu: rozwazanie racji ,za” i ,przeciw” — patrz s. 69.
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C. ROZEZNAWANIE WOLI BOZEJ
WE WSPOLNOCIE
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Przygotowanie do spotkania 1. Postawy wewnetrzne wazne
przy podejmowaniu decyzji w grupie.

Cel: zwrdcenie uwagi na postawy wewnetrzne pomocne w podejmowaniu decyzji

t aska: prosba do Ducha Swietego o taske wolno$ci wewnetrznej i pomoc
w ksztattowaniu postaw

Postawy wazne przy podejmowaniu decyzji w grupie:

,a) Otwartosé na poszukiwanie, otwartos¢ na innych, na ich opinie i rady,
Swiadomos¢, ze ten drugi cztowiek ma tez swoje racje, nad ktorymi warto sie
zastanowi¢. Jest to tez otwartos¢ na mozliwos¢ swojego btedu, na uznanie faktu,
ze nie wszystko wiem najlepiej. Umiejetnos¢ doceniania wiedzy innych, cheé
uczenia sie od innych. Bez takiej otwartosci nie jest mozliwe porozumienie. Jesli
bowiem kto$ przyjdzie z nastawieniem, ze wszystko wie najlepiej, to praktycznie
dyskusja nie jest mozliwa. Z drugiej jednak strony lider musi umiec obroni¢ swoje
zdanie, nawet wbrew wszystkim innym, jezeli widzi, ze jego rozwigzanie jest
naprawde lepsze. Zwitaszcza, jesli lider jest kompetentng wtadzg, a grupa jest
rozdarta, nie widzi celu, jest bierna itd., to dla dobra tej grupy nie warto tracic
czasu na jatowe dyskusje, czy przekonywania. Lepiej, jesli lider postawi wtedy
grupe przed pewnymi faktami dokonanymi, ewentualnie wyjasniajgc motywy
i racje, dla ktorych podjat takg decyzje.

b) Nastepng wazng postawg jest umiejetnos¢ odrézniania czynoéw od osoby,
tzn., ze mozna sie spieraé o racje, opinie, dyskutowa¢ nad poglgdami,
dziataniami, czynami, ale w tym wszystkim trzeba umie¢ uszanowac cztowieka.
Moge potepia¢ czyny, ale z cziowiekiem mam sie porozumie¢. W wielu
dyskusjach zostaje to gdzies zagubione, zwlaszcza w dyskusjach, w ktorych
przewazajg emocje. Takie osgdzanie cziowieka z uwagi na jego poglady,
sytuacje, przymioty, posiadane rzeczy itd., jest niestety mocno zakorzenione
w naszej naturze. Juz Ksiega Rodzaju opisuje historie o Jézefie, ktory dostat od
ojca dtugg szate z rekawami, a jego bracia ,widzgc, ze ojciec kocha go wiecej niz
ich wszystkich, tak go znienawidzili, ze nie mogli zdoby¢ sie na to, aby przyjaznie
z nim porozmawia¢” (Rdz 37, 4). Trzeba umie¢ rozmawiaC z cztowiekiem
.przyjaznie” nawet wtedy, gdy ma on inne opinie, inne zdanie, inne stanowisko,
inne rzeczy.

c) Nastepng postawg wazng przy podejmowaniu decyzji w grupie jest dojrzatosé
emocjonalna. MysSle, ze nie potrzeba do tego zbyt dlugiego komentarza.
Zablokowania wewnetrzne, brak dystansu wobec samego siebie i swoich przezyé
oraz wobec innych, nieumiejetno$¢ odroznienia racji intelektualnych od emoc;i
itp., nie sprzyjajg dobrej komunikacji miedzyludzkie;.

d) Na troche innym poziomie lezy wolnosé wewnetrzna, zwiaszcza wobec
przedstawianych mozliwosci. Chodzi tu o fundamentalng otwartos¢ na mozliwosc
wyboru. Postuze sie pewnym przykiadem: pewna grupa chciata pojechac
wspolnie na wycieczke i dyskutowano — dokad; czes¢ chciata pojechac do jedne;j
miejscowosci, czes¢ do drugiej. Wreszcie wszyscy zgodzili sie na gtosowanie.
Po gtosowaniu mniejszos¢ stwierdzita: ,to my nie jedziemy”. Takie stwierdzenie
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oznacza, ze nie bylo podstawowej wolnosci koniecznej do podjecia gtosowania.
Uczciwo$s¢ wymagataby, zeby ci ludzie jeszcze przed gtosowaniem jasno sie
okreslili. W sytuacji, gdy nie ma wewnetrznej zgody na przyjecie rezultatu
gtosowania, nawet gdy moj gtos przegrat — gtosowanie nie ma sensu. Wolnos¢
wewnetrzna oznacza, ze wszyscy zgadzajg sie przyjaC i konsekwentnie byc¢
odpowiedzialnym i za rezultaty, do jakich dojda.

e) Jeszcze jedng postawg, ktorg warto podkresli¢, jest cheé poszukiwania tego,
co lepsze. Jest to swiadomos$é, Zze pragniemy rozpozna¢ dang sytuacje
i aktywnie ustosunkowaé sie do niej, poniewaz czujemy sie ,wezwani’.
Pragniemy podjac jakies decyzje, poniewaz nie chcemy poprzestac tylko na tym,
co dobre, ale szukamy tego, co lepsze. Odnajdujemy w sobie pewng energie,
tworczy niepokdj, ktory kaze nam poszukiwac. Inaczej mowigc jest to pytanie
o motywacje, ktéra nami kieruje” 3.

e Przypomne sobie sytuacje, ktéra dotyczyta podejmowania decyzji
osobistej lub w jakiejs grupie osob, czy wspodlnocie.

e Zastanowie¢ sie, z ktorymi z postaw wyzej wymienionych juz sie
identyfikuje, a na ktére powinienem zwréci¢ szczegdlng uwage, bo
jest to moja staboscia.

e Oddam Panu Bogu w osobistej modlitwie moje stabosci i braki,
proszac o pomoc.

Pomoca w rozmyslaniu moze by¢ fragment z Pisma Swietego:

»Owocem za$ ducha jest: mitos¢, rados¢, pokdj, cierpliwos¢, uprzejmos¢, dobroé,
wierno$¢, fagodnos¢, opanowanie. Przeciw takim [cnotom] nie ma Prawa.
A ci, ktorzy nalezg do Chrystusa Jezusa, ukrzyzowali ciato swoje z jego
namietnosciami i pozgdaniami. Majgc zycie od Ducha, do Ducha sie tez stosujmy.
Nie szukajmy proznej chwaty, jedni drugich draznigc i wzajemnie sobie
zazdroszczac” (Ga 5, 22-25).

73 ks. Ryszard Friedrich SJ (red.), Chrzescijanin liderem, R.A.F — SCRIBA, 1994, por. s. 121-124
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Spotkanie 1. Postawy wewnetrzne wazne przy podejmowaniu
decyzji w grupie.

Cel: zwrécenie uwagi na postawy wewnetrzne pomocne w podejmowaniu decyzji

taska: prosba do Ducha Swietego o faske wolnosci wewnetrznej i pomoc
w ksztattowaniu postaw

Przebieq spotkania:

Modlitwa
Rozmowa
Refleksja
Podsumowanie
Dzielenie

agrwnE

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego.

Ad 2. Rozmowa (w wolnosci) w oparciu o odpowiedz na pytanie: czym
chciatbym sie podzieli¢ z mojego przygotowania do spotkania?

Ad 3. Refleksja — 20 min. Pomocg moze by¢ fragment z Pisma swietego:

»Owocem za$ ducha jest: mitos¢, radosé, pokdj, cierpliwosc, uprzejmos¢, dobroc,
wiernosc, tagodnosc¢, opanowanie” (Ga 5, 22).

Ad 4. Podsumowanie. Animator zwraca uwage, by postawy, ktére sg naszg
stabosciag, byty przedmiotem szczegotowego rachunku sumienia.

Ad 5. Dzielenie owocami spotkania.
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Przygotowanie do spotkania 2 A. Rozeznawanie osobiste jako
postuszenstwo Duchowi Swietemu.

Cel: uswiadomienie wagi postuszenstwa Duchowi Swietemu i korzystania
z pomocnych srodkow

taska: prosba do Ducha Swietego o postuszenstwo Jego natchnieniom
w roznych sytuacjach

»2Aniot Panski powiedziat do Filipa: «Wstan i idZz okoto potudnia na droge, ktéra
prowadzi z Jerozolimy do Gazy: jest ona pusta» A on poszedt. Wiasnie wtedy
przybyt do Jerozolimy oddaé pokton Bogu Etiop, dworski urzednik krolowej
etiopskiej, Kandaki, zarzgdzajgcy catym jej skarbcem i wracat, czytajgc w swoim
wozie proroka lzajasza. «Podejdz i przytgcz sie do tego wozu!» - powiedziat
Duch do Filipa. Gdy Filip podbiegt, ustyszat, Zze tamten czyta proroka lzajasza:
«Czy rozumiesz, co czytasz?» - zapytat. A tamten odpowiedziat: «Jakzez moge
[rozumie€], jesli mi nikt nie wyjasni?» | zaprosit Filipa, aby wsiadt i spoczat przy
nim. A czytat ten urywek Pisma: Prowadzg Go jak owce na rzez, i jak baranek,
ktéry milczy, gdy go strzyga, tak On nie otwiera ust swoich. W Jego unizeniu
odmoéwiono Mu stusznosci. Ktéz zdota opisa¢ rod Jego? Bo Jego zycie zabiorg
z ziemi. «Prosze cie, o kim to Prorok mowi, o sobie czy o kim$ innym?» - zapytat
Filipa dworzanin. A Filip wychodzac z tego [tekstu] Pisma opowiedziat mu Dobrg
Nowine o Jezusie. W czasie podrézy przybyli nad jakas wode: «Oto woda -
powiedziat dworzanin - c6z przeszkadza, abym zostat ochrzczony?» | kazat
zatrzymaé woz, i obaj, Filip i dworzanin, zeszli do wody. | ochrzcit go. A kiedy
wyszli z wody, Duch Panski porwat Filipa i dworzanin juz nigdy go nie widziat.
Jechat zas z rados$cig swojg drogg. A Filip znalazt sie w Azocie i gtosit Ewangelie
od miasta do miasta, az dotart do Cezarei” (Dz 8, 26-40).

Filip zostat powotany przez Jezusa i stat sie jednym z dwunastu apostotéw.
Stuchat nauczania Jezusa, rozmawiat z Nim, uwierzyt w Niego, towarzyszyt Mu.
Uczestniczyt w cudach, ktore czynit Jezus np. w rozmnozeniu chleba. Byt
zafascynowany, ze wraz z innymi spotkat Tego, ,0 ktorym w Prawie napisat
Mojzesz, a takze Prorocy”. Pragnat, by inni takze poznali Jezusa i przyprowadzit
do Niego Natanaela. Podobnie jak inni apostotowie przezyt sSmier¢ Jezusa
i widziat Jezusa zmartwychwstatego, a pozniej poddawat sie dziataniu Jego
Ducha i byt Mu postuszny. Jest to widoczne, gdy na gtos, polecenie Aniota wstat
i poszedt, nie wiedzgc dlaczego, na pustg droge. Pan Bdg postuzyt sie Filipem,
aby dotrze¢ do umystu i serca dworzanina. Wyjasnia mu fragment Pisma
Swietego, dotyczacy ofiary Jezusa. Dzieki temu dworzanin uwierzyt i zapragnat
sta¢ sie chrzescijaninem. Moze i przeze mnie Pan Bog pragnie dotrze¢ do serca
drugiego cztowieka?

e Przyjrze sie sytuacji przedstawionej w Dziejach Apostolskich

i sprébuje przypomnieé sobie podobne doswiadczenie, kiedy ktos byt
postany do mnie lub ja sam czulem sie postany przez Ducha
Swietego do innej osoby lub podjecia jakiej$ sprawy, czy zmiany
W moim zyciu.

o Zastanowie sie, czy jestem wrazliwy na natchnienia Ducha Swietego
i w jaki spos6b podejmuje decyzje w oparciu o nie.

Zapisze inspiracje z modlitwy.
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Spotkanie 2 A. Rozeznawanie osobiste jako postuszenstwo
Duchowi Swietemu.

Cel: uswiadomienie wagi postuszenstwa Duchowi Swietemu i korzystania
z pomocnych srodkow

taska: prosba do Ducha Swietego o postuszenstwo Jego natchnieniom
w roznych sytuacjach

Przebieq spotkania:

Modlitwa

Dzielenie
Podsumowanie
Nowe tresci
Refleksja i dzielenie

S IF S

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego o postuszenstwo Jego natchnieniom
w roznych sytuacjach

Ad 2. Dzielenie doswiadczeniem, kiedy kto$ byt postany do mnie lub ja sam
czutem sie postany przez Ducha Swietego do innej osoby lub podjecia jakiej$
sprawy, czy zmiany w moim zyciu. Dzielimy sie rowniez sposobami
podejmowania decyzji w oparciu o natchnienia Ducha Swietego.

Ad 3. Podsumowanie animatora. W ksztattowaniu naszej wrazliwosci na
natchnienia Ducha Swietego zasadniczg role speinia codzienny rachunek
sumienia (,modlitwa mitujgcej uwagi’). W tym czasie Duch Swiety przypomina
nam sytuacje z naszego dnia, kiedy dawat nam swoje inspiracje do czynienia
dobra. Przygladamy sie wtedy, jak odpowiadalismy na Jego natchnienia.
Nieoceniong role spetnia stowo Boze zawarte w Pismie swietym. Dlatego tak
wazna jest systematyczna modlitwa myslna. Postuszenstwo Duchowi Swietemu
wyraza sie przede wszystkim w podejmowaniu decyzji i wdrozeniu jej w zycie.

Uwaga: rozdanie kazdemu uczestnikowi spotkania ponizszego materiatu

Ad 4. Omoéwienie materiatu przygotowujacego do spotkania 2 B:
,»R0zeznawanie w celu podjecia decyzji (na wiekszg chwate Bozg)”.

Wazng role w rozeznawaniu petni podejmowanie decyzji. Mamy podja¢ jakas
sprawe lub szukamy odpowiedzi na trudne pytania. Pomocg moze byé
rozeznawanie w oparciu o wskazowki $wietego Ignacego (,trzecia pora wyboru”)
I opracowana przez o. Ryszarda Friedricha tabelka. Do naszego nastepnego
spotkania sprébujmy uswiadomic¢ sobie pytanie lub sprawe, ktérg w sobie nosimy
i rozpisa¢ argumenty w podanych tabelkach (zajmujemy sie tylko krokami 1,2,3).
Na nastepnym spotkaniu mozemy podzielic sie konkretng sprawg, a takze
pytaniami, ktdére zrodzg sie w trakcie naszej pracy duchowej, korzysciami
lub trudnosciami tego czasu.

Ad 5. Krotka refleksja i dzielenie owocami spotkania:

e Co bylo dla mnie wazne?
e Z czym wychodze?
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Przygotowanie do spotkania 2 B. Rozeznawanie w celu podjecia
decyzji (na wiekszg chwate Bozg)™.

Podjecie jakiejs wazniejszej decyzji moze zawieraé¢ w sobie 5 krokow / etapdw.

Krok 1. Postawienie dobrego pytania — jakg decyzje mam podjgc¢?

Pytanie powinno by¢:

- jasne; rozumiem dlaczego i w jakiej sprawie chce podjg¢ decyzje,

- jedno; bardziej skomplikowang sprawe nalezy roztozy¢ na szereg pojedynczych pytan,
- proste: takie, aby odpowiedz brzmiata: ,tak” lub ,nie”; albo: ,to” lub ,tamto”.

Krok 2. Sprawdzenie wolnosci (obojetnosci) wobec obu stron odpowiedzi.
Zwykle tym, co przeszkadza w jasnej odpowiedzi jest oczywiste (lub ukryte
w podswiadomosci) przywigzanie lub lek wobec jakiej$ mozliwej odpowiedzi.

Krok 3. Rozeznanie argumentéw. Pomoze spisanie argumentéw w tabelce:

OPCJA A’ OPCJA B’
argumenty na ,nie” argumenty na ,tak” argumenty argumenty
na ,nie” na ,tak”

- wypisuje wszystkie argumenty, ktére mi przychodzg do gtowy, sprawy zwigzane z dang
decyzjag, nawet wydajgce sie mato wazne. Moge to robi¢ nawet wiele dni.

- wypisuje argumenty z ,przesziosci’, wczesniejsze doswiadczenia, wczesniejsze
decyzje, sSwiatta, ktére mnie podprowadzaty do postawienia sobie obecnego pytania...

- wypisuje argumenty z ,przysztosci” — skutki do jakich doprowadzitoby mnie podjecie
takiej decyzji.

- w razie potrzeby moge sie postuzy¢ roznymi metodami analiz, np. SWOT.

- wypisuje argumenty, ktére sg na roznych poziomach: bardziej intelektualne, ale tez
emocjonalne: leki, niepokoje....

Krok 4. Podjecie decyz;ji.

- Podjecie decyzji bardziej intelektualnie (w duchowosci ignacjanskiej jest to czas tzw.
trzeciej pory wyboru): Rozwazam wypisane argumenty: ktore argumenty sg bardziej
zZnaczace.

- Podjecie decyzji ,sercem” (w duchowosci ignacjanskiej jest to czas tzw. drugiej pory
wyboru — poprzez poruszenia): ofiarujgc Bogu wypisane argumenty i proszac o $wiatto,
badam przy ktérych argumentach / opcjach / mozliwosciach, doswiadczam wiecej
»pokoju duchowego”, a przy ktérych doswiadczam strapienia (niepokoju, zamieszania,
zamkniecia, odtgczenia od siebie i od Boga...)

- Gdy mam wewnetrzng jasnos¢, gdzie jest wiecej dobra i wiecej pociggania Bozego,
podejmuje decyzje. Decyzja ma by¢ ,Swiadoma” i ,jasno sprecyzowana”, konsekwentnie
obejmujgca przewidziane skutki, perspektywy na przysztos¢ i metody jej realizacji
(wprowadzania jej w czyn).

Krok 5. Potwierdzenia decyzji

Podjetg decyzje przedstawiam Panu Bogu, na modlitwie, na adoracji, Mszy Swiete;j, itp.
z ufnoscia, ze Bog jg jeszcze raz potwierdzi pocieszeniem, nadziejg na realizacje,
prowadzeniem Ducha Swietego. Potwierdzeniem moze by¢ rozmowa z kims, kto oceni
moj proces podjecia decyzji, stojac z boku. Ostatecznym potwierdzeniem dobrej decyzji
jest wprowadzenie jej w zycie.

"4 Opracowanie: 0. Ryszard Friedrich SJ
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Spotkanie 2 B. Rozeznawanie w celu podjecia decyzji (na
wiekszg chwate Boza).

Cel: rozeznawanie w celu podjecia decyzji (na wiekszg chwate Bozg)

taska: prosba do Ducha Swietego o staniecie w prawdzie o sobie
i postuszenstwo Jego natchnieniom

Przebieg spotkania:

Modlitwa
Dzielenie
Refleksja
Rozmowa
Podsumowanie

O E

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego o dobre rozeznanie w celu podjecia decyz;ji.

,Przybadz Duchu Swiety,
Zeslij z nieba wziety
Swiatta Twego strumien (...).
Bez Twojego tchnienia
Coz jest wsrdd stworzenia?
Tylko ciern i nedze.”

Ad 2. Dzielenie w grupie dotyczgce pracy osobistej w domu miedzy spotkaniami
(konkretng sprawg, a takze pytaniami, ktore zrodzity sie w trakcie naszej pracy
duchowej, korzysciami lub trudnosciami tego czasu).

Ad 3. Refleksja po dzieleniu (20 min):
e Co mnie poruszyto w dzieleniu innych, byto wazne dla mojego rozeznania,
zrodzito we mnie pytania?

Zapisanie poruszen, ewentualnie argumentéw do osobistych tabelek.

Ad 4. Rozmowa w grupie, mozliwos¢ podzielenia sie tym, co sobie
uswiadomiliSmy na refleksiji.

Ad. 5. Podsumowanie przez animatora i udzielenie ewentualnych wyjasnien.

Zacheta do wdrozenia kroku 4. i 5., czyli podjecia decyzji, potwierdzenia
i wprowadzenia jej w zycie.
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Spotkanie 3. Metoda rozeznawania ESDAC™.

Exercises for Spiritual Discernment on Apostolate in Common
Cwiczenia dla duchowego rozeznawania we wspélnocie apostolskiej

... Zachecam wszystkich, by byli odwazni i kreatywni w tym zadaniu ponownego
przemyslenia celéw, struktur, stylu i metod ewangelizacji w swoich spotecznosciach ...
Wazne jest, aby nie chodzi¢ samotnie”.

Papiez Franciszek

1. wprowadzenie i modlitwa osobista (30-45 minut)
2. spotkanie w grupach i dzielenie sie wg metody rozmowy duchowej,
przeprowadzane zawsze w trzech rundach (30-45 minut):

Kazdy jest odpowiedzialny za prowadzenie spotkania. Jednak bardzo pomocne jest, aby
ktos obserwowat czas, aby kazdy uczestnik miat mozliwos¢ wypowiedzenia sie.
Gtéwnym postawg jest stuchanie z szacunkiem i wdziecznoscig. Kazdy uczestnik, ktory
zaczyna mowié, bierze do reki ,pidéro’. Kazda osoba jest ,ekspertem witasnego
doswiadczenia". Dopdki trzyma ,pioro”, ma prawo mowic. Nikomu nie mozna przerywac.
Dzielimy sie tym, co mozemy powiedzieC. Nie wchodzimy w dzielenie bardziej, niz
chcemy.

I. Kazdy sie dzieli doswiadczeniem modlitwy i odpowiada na postawione pytanie,
najlepiej korzystajgc z notatek sporzgdzonych podczas refleksji modlitwy. Podczas
pierwszej rundy ludzie nie reagujg na to, czym dzieli sie osoba, z wyjgtkiem prosby
0 wyjasnienie.

Opisz swoje doswiadczenie w krotki i jasny sposob.

To nie migjsce na rozwigzywanie problemoéw innych oséb, ani na niesienie im pomocy.

n . n

Mow w pierwszej osobie "ja”, we wtasnym imieniu.

e Miedzy pierwszg adrugg rundg krotki czas refleksji nad pytaniami:

Co ustyszatem, spostrzegtem, nawet poza wypowiadanymi stowami? Co mnie poruszyto?
Co dafo mi spokdj, rado$¢, zaufanie? Co mnie niepokoi, martwi lub zniecheca?

Il. Po uwaznym wystuchaniu kazdego — dzielenie sie w drugiej rundzie — juz bardziej
moimi poruszeniami duchowymi, co we mnie poruszaty poszczegodlne dzielenia, ktére
wyrazniej, co mi to pokazuje. Jestesmy zaproszeni do swobodnej interakcji ze sobg. Tu
zaczyna sie widziec, jak Duch dziata w grupie jako wspolnocie.

e Pod koniec tej tury: sprobujcie nazwac to, w czym jestescie jednomysini

Ill. W trzeciej rundzie grupa rozmawia z Panem, ktory jest obecny wsrod nich.
Ci, ktérzy chcg zaczynajg méwic, zwracajgc sie do Pana w zwigzku z tym, co przezyli
i czym sie dzielili. To czas powierzenia tego wszystkiego Panu Bogu, modlitwa
i ukonkretnienie odpowiedzi, do jakiej wspdlnie dochodzimy, wybdr tego, co najbardziej
sie powtarzato. Szukamy razem tego, do czego nas wzywa. Okreslamy, jak bardzo
konkretnie odpowiedzie¢ na Jego wezwanie w konkretnej sytuaciji.
Czesto napisanie krotko owocu naszego rozeznania, odpowiedzi [na pytanie]:
do czego Pan nas zaprasza, co ham pokazuje?
3. jesli grup jest wiecej, to po spotkaniu w grupach i przerwie — spotkanie na sesji
plenarnej, zebranie, przyjrzenie sie temu, [do czego] dochodzimy, niekiedy
komentarze, uwagi prowadzgcych — co do metody oraz tego, co wspolnie
odkrywamy (20-30 minut).

7% Metoda rozeznawania we wspolnocie apostolskiej, zaproponowana przez Wspdinote Swiatowg
WZCh na Zgromadzeniu Ogélnym w Buenos Aires w 2018
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Cwiczenie 1 (przyktad) - ,,Dary, ktére otrzymatem w WZCh”7S.

MODLITWA OSOBISTA:

Mk 6, 38 - 44:

,On ich spytat: «lle macie chlebow? IdZcie, zobaczcie!» Gdy sie upewnili, rzekli: «Pie¢

i dwie ryby». Wtedy polecit im wszystkim usigs¢ gromadami na zielonej trawie. | roztozyli
sie, gromada przy gromadzie, po stu i po pieédziesieciu. A wzigwszy pie¢ chlebéw

i dwie ryby, spojrzat w niebo, odmowit blogostawienstwo, potamat chleby i dawat
uczniom, by ktadli przed nimi; takze dwie ryby rozdzielit miedzy wszystkich. Jedli
wszyscy do sytosci i zebrali jeszcze dwanascie petnych koszow utomkéw i ostatkéw
zryb. Atych, ktérzy jedli chleby, byto piec tysiecy mezczyzn”.

Z0O 8:

»~Jako cztonkowie pielgrzymujgcego Ludu Bozego otrzymalismy od Chrystusa misje
Swiadczenia o Nim wobec ludzi poprzez postawy, stowa i czyny. Jednoczymy sie z Jego
misjg «niesienia Dobrej Nowiny ubogim, gtoszenia wolnosci jericom, przywracania
wzroku niewidomym, uwalniania uciskanych oraz obwotywania czasu faski Boga»”.

€D 233: ,,Prosi¢ o to, czego chce. Tutaj prosié¢ o wewnetrzne poznanie tak wielkiego
dobra, jakie otrzymatem, bym to w catosci poznat i mogt kochac i stuzy¢ we wszystkim
Jego Boskiemu Majestatowi”.

Obraz
Wyobraz sobie siebie obok Jezusa, w rekach trzymasz koszyk zawierajgcy caty chleb
[/ dary, ktére Bog dat ci przez WZCh w twoim zyciu.

Prosic o taske:
Pro$ Boga o wewnetrzne poznanie jak wiele dobra otrzymate$s w swoim zyciu bedac

cztonkiem WZCh.

Wskazowki do modlitwy

Przeczytaj tekst i wyobraz sobie scene. Kontempluj sposob, w jaki Jezus patrzy na ttum
i jak prosi swoich apostotow, aby wspétpracowali z Jego misja.

Spojrz na swoje zycie jako na odpowiedz na pytanie Jezusa : ,lle chlebow masz?”

i przejdz przez swoje zycie nazywajgc dary, ktore otrzymates$ dzieki WZCh.

Kto ci pomogt w przyjeciu tych daréw od Boga? Z kim dzielisz sie tymi darami?

Napisz na swoim osobistym bochenku (kartka papieru) dwa lub trzy dary, ktére
otrzymate$ na swojej drodze we wspodinocie.

Rozmowa z Bogiem
Przedstaw te dary Bogu jako chleby w koszu. Porozmawiaj z Nim i ustysz Jego stowa.

ROZMOWA DUCHOWA

Podziel sie¢ swoimi poruszeniami w grupie (runda 1, runda 2)

Konkluzja (runda 3): utdzcie swoje bochenki na ziemi, zobaczcie, jakie dary sg
wspolne, podzielcie sie poruszeniami.
Podziekujcie Bogu za to, co Wam pomdégt zobaczyé.
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Spotkanie 4. Metoda rozeznawania i podejmowania decyzji we
wspolnocie’”.

Cel: podjecie decyzji we wspolnocie metodg rozeznawania (szukanie woli Bozej)

Laska: prosba do Ducha Swietego o postuszenstwo Jego natchnieniom
i wprowadzenie w zycie podjetej decyzji

Przebieqg spotkania:

Modlitwa
Wprowadzenie
Argumenty ,za”
Argumenty ,przeciw”
Refleksja

Dzielenie |

Pojecie decyzji
Dzielenie Il
Potwierdzenie

©CoNoORWNE

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego — krétka ok. 5 min.

Ad 2. Wprowadzenie do rozeznawania decyzji i postawienie konkretnego
pytania przez animatora:

e Czego dotyczy wybér i dlaczego mamy zaja¢ sie ta sprawa?
(np. czy mamy podjaé konkretne zaangazowanie i dlaczego?)

Pomoca jest tabelka z wyjasnieniami zamieszczona ponizej*.

Ad 3. Argumenty ,,za”. Znajgc konkretne pytanie kazdy uczestnik spotkania
szuka argumentow ,za” dang propozycjg — wypisuje je w ciszy, a nastepnie dzieli
sie tym na forum wspadlnoty i omawia ich wage.

Ad 4. Argumenty ,przeciw”. Kazdy uczestnik szuka teraz argumentéw
.przeciw” — wedtug sposobu podanego wyzej.

Ad 5. Refleksja. Poréwnanie wagi argumentéw dokonuje sie w ciszy na refleksji
modlitewnej. Kazdy z uczestnikédw dokonuje wywazenia argumentéw w swoim
wnetrzu. Zastanawia sie: co w nim jest ,za” podjeciem danej decyzji, a co
~przeciw’.

.Nie bierzcie wiec wzoru z tego $wiata, lecz przemieniajcie sie przez odnawianie
umystu, abyscie umieli rozpoznag, jaka jest wola Boza: co jest dobre, co Bogu
przyjemne i co doskonate” (Rz 12, 1-2).

Ad 6. Dzielenie | we wspolnocie tym, co dokonato sie we mnie podczas tej
refleksiji.

Ad 7. Podjecie decyzji (jesli nie ma jednomysinosci — to mozna podjg¢ decyzje
przez gtosowanie przy zatozeniu, ze kazdy zgodzi sie z jego wynikiem).

Ad 8. Dzielenie Il. Podzielenie sie odczuciami po podjeciu decyzji.

77 Na podstawie opracowania 0. Ryszarda Friedricha SJ
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Ad 9. Potwierdzenie. Mozliwoscig potwierdzenia decyzji

moze byc¢

zatwierdzenie przez odpowiednig wiadze koscielng, asystenta lub rozmowa
z osobg kompetentng. Ostatecznym potwierdzeniem decyzji jest jej realizacja.

Ad* Rozeznanie argumentéw’8. Pomoze spisanie argumentéw

w tabelce przez kazdego uczestnika:

OPCJA A" OPCJA ,B”

(podejmujemy to zaangazowanie) (nie podejmujemy tego zaangazowania)

argumenty na ,tak” | argumenty na ,nie” |argumenty na ,tak”

argumenty na ,nie”

Wypisujemy wszystkie argumenty (bardziej intelektualne, ale roéwniez leki,

niepokoje) zwigzane z:

e dana decyzjg, nawet wydajace sie mniej wazne
e wczesniejszymi doswiadczeniami, decyzjami
e ze skutkami z przesziosci

78 jw.
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Przygotowanie do spotkania 5. Rozeznawanie nazwy wspéinoty

Cel: przygotowanie do podjecia decyzji odnosnie do nazwy wspolnoty

taska: Prosba do Ducha Swietego o pomoc w rozpoznaniu imienia wspdlnoty
(zwigzanego z jej charyzmatem, darem od Pana, drogg, postuga)

Czym jest imie? (na podstawie KKK i Stownika obrazéw i symboli
biblijnych). Imie jest pewng sita, powigzang z osobg tego, ktdry owo imie nosi.
Jezeli zna sie imie jakiej$ osoby, to jest sie tez w stanie wywiera¢ wptyw na te
osobe. W PiSmie sw. znaczenie imienia staje sie bardziej ztozone: czesto moze
wyrazac nature rzeczywistosci opisywanej, charakter i postepowanie ludzi, ich
osobowos¢, np. nature cztowieka (1Sm 25, 25); moze tez opisywaé zadanie do
spetnienia (Sdz 6,12) lub nosi¢ znamiona zyciowego programu wyznaczonego
przez Boga cztowiekowi, np. Abrahamowi (Rdz 17, 5), czy Szymonowi Piotrowi
(Mt 16, 18). Posiadac imie to zawsze znaczyto by¢ kims (Rt 4, 14). Bog dopetniat
dzieta stworzenia, gdy kazdej ze stworzonych istot nadawat jej wlasne imie
(Iz 40, 26) i wydat polecenie Adamowi, zeby nadat imiona poszczegoinym
stworzeniom (Rdz 2, 19n). Imiona pierwszych ludzi wyrazaty ich istote. Adam to
po hebrajsku ,cztowiek”. Mezczyzna dat swojej zonie imie Ewa, bo ona stata sie
matkg wszystkich zyjgcych (Rdz 3, 20). Nawrdcenie Szawtla uwidacznia sie na
zewnatrz w przybraniu nowego imienia ,Pawet’. Kiedy Jezus dwu braciom,
Jakubowi i Janowi, nadaje przydomek ,synowie gromu” (Mk 3, 17), nawigzuje
w ten sposob do wielkiej mocy, z jakg mieli Swiadczyé o Chrystusie.
Przeswiadczenie o zwigzkach imienia z losem tego, ktéry je nosi pojawia sie
takze w czasach chrzescijanskich. Z imionami z katolickiego kalendarza swietych
wigzg sie nie tylko nadzieje, ze dziecko bedzie korzysta¢ z opieki Swietych, lecz
takze i to, ze cnoty sSwietych zaczng sie z czasem udziela¢ dziecku.

,Gdy Jezus przyszedt w okolice Cezarei Filipowej, pytat swych uczniéw:
«Za kogo ludzie uwazajg Syna Cztowieczego?» A oni odpowiedzieli: «Jedni za
Jana Chrzciciela, inni za Eliasza, jeszcze inni za Jeremiasza albo za jednego
z prorokow». Jezus zapytat ich: «A wy za kogo Mnie uwazacie?». Odpowiedziat
Szymon Piotr: «Ty jeste$ Mesjasz, Syn Boga zywego». Na to Jezus mu rzekt:
«Btogostawiony jestes, Szymonie, synu Jony. Albowiem ciato i krew nie objawity
ci tego, lecz Ojciec maj, ktéry jest w niebie. Otéz i Ja tobie powiadam: Ty jestes
Piotr - Opoka, i na tej opoce zbuduje méj Koscidt, a bramy piekielne go nie
przemogg. | tobie dam klucze krdlestwa niebieskiego; cokolwiek zwigzesz na
ziemi, bedzie zwigzane w niebie, a co rozwigzesz na ziemi, bedzie rozwigzane
w niebie»” (Mt 16, 13-19).

Szymon Piotr wyznat publicznie przed Jezusem i innymi uczniami, ze Jezus
jest Mesjaszem, Synem Boga Zywego. Jezus pochwalit Piotra nie za jego
madrosé, lecz otwarto$¢ na Ducha Swietego, ktéry objawit Piotrowi, kim jest
Jezus. Jezus nadat Szymonowi nowe imie Piotr, zwigzane 2z misjg
przewodniczenia Kosciotowi. Dzisiaj my stajemy przed Jezusem i pytamy Go
jakim imieniem pragnie nas nazwac. Jakie imie chce nada¢ Jezus naszej
wspolnocie? Co nas charakteryzuje od poczatku naszej drogi? Jakg wspdlnote
tworzymy? Jakie jest nasze zaangazowanie, misja? Co mi sie nasuwa?

Po medytacji odpowiedz na pytanie:

e Jaka nazwa przyszia mi na mysl w czasie medytacji? Sproébuje
uzasadnic¢ ten wyboér.
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Spotkanie 5. Rozeznawanie nazwy wspolnoty.

Cel: podjecie decyzji odnosnie do nazwy wspodlnoty

taska: Prosba do Ducha Swietego o pomoc w rozpoznaniu imienia wspdélnoty
(zwigzanego z jej charyzmatem, darem od Pana)

Przebieqg spotkania:

Modlitwa
Dzielenie |
Refleksja
Dzielenie Il
Dzielenie Il
Modlitwa
Podsumowanie

NoakownE

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego o dobre rozeznanie w celu podjecia decyz;i

Ad 2. Dzielenie sie owocami refleksji osobistej przeprowadzonej w domu
(ewentualnie propozycjami konkretnej nazwy i uzasadnieniem — materiat do tej
medytacji — powyzej. Trzeba go wczesniej skopiowac i przesta¢ uczestnikom
spotkania)

Ad 3. Refleksja nad wypowiedziami poszczegdlnych cztonkéw wspolinoty
ze zwrdceniem uwagi na to, co najbardziej nas pociggneto, czy poruszyto.

e Kitdra z wymienionych nazw najbardziej charakteryzuje mojg wspolnote?

Ad 4. Dzielenie sie konkretnymi propozycjami nazwy. W przypadku, gdy dana
propozycja uzyskata wiekszos¢ mozna przyjgé, ze jest to wolg Bozg (przy
akceptacji tych osob, ktore miaty inne propozycje). W przypadku niezgody mozna
wrzucic losy z propozycjami nazw i wylosowac.

Ad 5. Dzielenie odczuciami w zwigzku z podjetg decyzjs.
Ad 6. Modlitwa konczaca (dziekczynienie za spotkanie).

Ad 7. Podsumowanie. Animator nawigzuje do postaci Piotra, wskazujgc na
znaczenie nazwy, ktora tak jak imie cziowieka, okre$la jej tozsamosé
i postannictwo. Bog stwarzajgc cziowieka nadaje mu imie, ktore czyni go kim$
jedynym i niepowtarzalnym (np. Adam, Ewa). Imie oznacza jego tozsamosc.
W tym zawiera sie zadanie cziowieka. Réwniez zmiana imienia wskazuje na
specjalng misje i btogostawienstwo. Jest darem Pana. Przyktady znajdujemy
zarowno w Starym Testamencie jak i w Nowym (np. Abraham, Piotr, Pawet).
Tak samo darem Pana jest rozpoznanie przez nas imienia, nazwy wspodlnoty.
W naszej dalszej drodze formacyjnej i apostolskiej bedzie to dla nas wskazdwka.
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Przygotowanie do spotkania 6. Przygotowanie do wyboru
koordynatora wspoéinoty.

Cel: wybdr koordynatora wspolnoty

taska: Prosba o $wiatto Ducha Swietego o witasciwy wybér koordynatora
wspolnoty WZCh

Jestesmy jedng Wspodlnotg Swiatowg i mamy budowaé jedno Ciato Apostolskie.
Dlatego tez wszyscy cztonkowie WZCh powinni przyczyniaé sie do budowania tej
jednosci przez stuzenie tym darem, ktéry otrzymali od Boga dla dobra wspdinoty.
Do najwazniejszych postug charakterystycznych dla naszej wspolnoty nalezy
zaliczy¢ postuge koordynatora i animatora formacji, ktoére petnig osoby
Swieckie oraz asystenta koscielnego, ktorym jest jezuita.

Do postugi animatora, koordynatora i asystenta odnosi si¢ dokument formacyjny
Swiatowej WZCh, zaréwno z roku 1986, jak i z 2009.

Koordynator. Jest wybierany przez wspoélnote podstawowa, aby troszczyt sie
i wspierat prawidtowe funkcjonowanie oraz zapewniat dobrg komunikacje
w grupie. Koordynuje réwniez uczestnictwo cztonkdw grupy w projektach
apostolskich i utrzymuje staty kontakt z koordynatorami innych wspdlnot
podstawowych i lokalnych. Wspotpracuje z animatorem i asystentem.

,Kiedy zakonczy sie pierwszy etap wprowadzenia / przyjecia do WZCh,
poszczegblne osoby zostajg wtgczone do WZCh i stajg sie cztonkami wspolnoty
podstawowej, w ktdrej rozpoczynajg proces rozpoznawania powotania. Kazdy
jest odpowiedzialny za zycie i rozwdj wspolnoty oraz jej cztonkéw. Gdy ich
powotanie staje sie bardziej klarowne i czynig postepy w zaangazowaniu
w WZCh, wzrasta ich gotowo$é do podejmowania odpowiedzialno$ci szerszej niz
tylko we wspodlnocie podstawowej. Jako aktywni cztonkowie Kosciota
poszczegolne osoby bedg sie czu¢ wspotodpowiedzialne za charyzmat i misje
WZCh?,

.Kazda wspodlnota podstawowa wybiera jednego ze swoich cztonkéw na
koordynatora, aby wspierat prawidtowe funkcjonowanie grupy i troszczyt sie
o nie. W tym celu koordynator:
e zapewnia dobrg komunikacje w ramach grupy i pomaga w rozdzielaniu
zadan
e nadzoruje uczestnictwo osob w projektach apostolskich
e utrzymuje staty kontakt z koordynatorami innych wspdélnot podstawowych
i lokalnych
e wspotpracuje z animatorem i cztonkami wspolnoty przy roznych
inicjatywach.
e dba o uczestnictwo w spotkaniach, mszach, proponowanej formacji oraz
0 udziat w finansowym wspieraniu wspolnoty lokalnej (i podstawowej)
e zacheca do utrzymywania kontaktu z Kosciotem lokalnym

™ Proces wzrostu WZCh. Wskazoéwki formacyjne”, Rzym 2009, Warszawa 2012, p. 189.
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e zapewnia okazje do odwiedzania i poznawania innych wspaolnot, aby
pomoc doswiadczy¢ uniwersalnego wymiaru WZCh

e zaprasza cztonkéw do aktywnego i odpowiedzialnego udziatu w zyciu
danej wspdlnoty i podazania drogg WZCh”8°,

,Kazdy z cztonkdw wspolnoty bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za uczestnictwo
w spotkaniach i innych dziataniach Wspolnoty oraz wspomaga i zacheca innych
do realizacji ich powotania, zawsze gotéw do dawania i przyjmowania braterskiej
rady i pomocy tak jak w grupie ,przyjaciot w Panu®L.

,,Odpowiedzialnym za wspolnote podstawowg jest koordynator wybierany
sposrod czionkow wspdlnoty podstawowej, jak to jest okreslone w NO 41a82”.

,We wspolnocie podstawowej gtbwna odpowiedzialnos¢ za koordynowanie jej
zycia spoczywa na wybranym przez nig koordynatorze. Koordynator scisle
wspotpracuje z animatorem formacji oraz posiada inne uprawnienia, jakich
udzielita mu wspadlnota”®3,

.,Kazda grupa, niezaleznie od etapu rozwoju, ma swojego koordynatora, ktory
koordynuje jej zycie (spotkania, dziatania) i reprezentuje grupe na zewnagtrz.
Grupa wybiera koordynatora sposréd swoich czionkéw okreslajgc jego
kadencje"8.

- Zastanéw sie (30 min.) nad zadaniami koordynatora i pomysl
0 wyborze osoby ze wspolnoty, ktéra mogtaby podjgC sie tej postugi.
Zbadaj swojg gotowos¢ do podjecia postugi koordynatora.

- Zapisz owoce refleks;ji

80 Tamze, p. 190

81 Zasady Ogdlne 12 ¢

82 Statut WZCh w Polsce, §18, p. 4
83 Normy Ogodlne 41 a)

84 Regulamin (WZCh), p. 7ai b.
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Spotkanie 6. Wybér koordynatora wspoéinoty.

Cel: wybér koordynatora wspolnoty

taska: Prosba o $wiatto Ducha Swietego o witasciwy wybor koordynatora
wspolnoty WZCh

Przebieg spotkania:

Modlitwa

Dzielenie |
Gtlosowanie

Dzielenie Il

Modlitwa dziekczynna

agrONE

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego: aby wszystkie nasze zamiary, decyzje
i czyny byty skierowane w sposob czysty ku czci i chwale Boskiego Majestatu.
Prosba o wiasciwy wybor koordynatora wspoélnoty WZCh.

Ad 2. Dzielenie sie kazdego czionka wspolnoty swojg gotowoscig
lub przeszkodami do podjecia postugi koordynatora.

Ad 3. Glosowanie. Podanie imienia kandydata na koordynatora na kartce oraz
oddanie jej osobie prowadzgcej spotkanie (np. dotychczasowemu animatorowi).
Gto$ne odczytanie wynikow. Wyrazenie zgody przez osobe proponowang na
koordynatora. (W przypadku, gdy wynik jest nierozstrzygniety, wracamy do chwili
ciszy i jeszcze raz gtosujemy lub sprawa wraca do powtérki w domu).

Ad 4. Dzielenie odczuciami po wyborze.

Ad 5. Modlitwa dziekczynna.
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Przygotowanie do spotkania 7. Powotanie animatora wspadlnoty.

Cel: wybdr animatora wspolnoty

taska: Prosba o $wiatlo Ducha Swietego o wiasciwy wybér animatora wspélnoty
WZCh

Animator prewspdlnoty jest cztonkiem WZCh po Przymierzu czasowym Ilub
statym, ktéry zostat postany przez wspolnote lokalng lub krajowg do petnienia tej
postugi. Gdy prewspolnota staje sie wspdlnotg, moze wybra¢ nowego animatora
(najlepiej we wspdétpracy =z poprzednim animatorem i asystentem
lub w konsultacji z RW, gdy na danym terenie jest to jedyna wspodlnota).

Postuga animatora jest powofaniem, dlatego wazne byloby, zeby dobrze
rozpoznac¢, kto ze wspolnoty moze petni¢ te postuge. Pomoc do rozeznania
postugi animatora, mozemy znalez¢ w naszych dokumentach:

~Wspdlnocie podstawowej postuguje wybrany przez nig animator, jak to jest
opisane w NO 41b”.

»2Animator z dobrg formacjg ignacjanskg pomaga wspdlnocie w odkrywaniu
poruszen obecnych w osobach i we wspdlnocie i dba o jasne rozumienie celow
procesu WZCh. Animator pomaga wspolnocie i jej koordynatorowi w korzystaniu
ze srodkow potrzebnych, zarowno dla wzrostu, jak i misji wspolnoty. Udziat
animatora w zyciu wspolnoty uzalezniony jest od tego, co obiektywnie jest
potrzebne w celu wypetnienia jego postugi w efektywny sposéb. Animator jest
wybierany przez wspdlnote, za zgodg wspolnoty lokalnej lub krajowej”®5.

,cechy, ktore w jakim§ stopniu powinien posiada¢ animator, sg
odzwierciedleniem formaciji, ktéra uzdolnita go do przyjecia postawy stuzby
innym, bedacej odpowiedzig na otrzymane przez niego dobro. Animatorem jest
osoba, ktora:

e doswiadczyta spotkania z Panem, prowadzgcego do zycia wtasciwego
uczniom Chrystusa — w zgodzie z samym sobg, w otwartosci i wrazliwosci
na innych

e wprowadzita w swoje zycie charyzmat ignacjanski, jest zaznajomiona
z procesem rozwoju WZCh i rozumie cele kazdego etapu formacji WZCh?8¢

e uznaje Cwiczenia Duchowe za zrédto duchowosci ignacjanskiej i dzieki
nim opanowata sposob uczenia sie kontemplatywnosci w dziataniu

e odkryta potrzebe indywidualnego kierownictwa duchowego, a przez to jego
znaczenie dla siebie i innych

e czuje sie powotana do bycia animatorem i wypetnia te postuge jako misje
Kosciota”®’

L/Animator stopniowo wprowadza metody rozwoju stosowane w WZCh. Sg one
dostosowywane pod wzgledem pedagogicznym do doswiadczenia i cech
osobowosciowych poszczegdlnych osbéb, z dbatoscig, by osiggngc cele kazdego
etapu formacji. Pomaga to wspdlnocie i jej cztonkom odkry¢, wyprobowac

85 NO 41 b (ttumaczenie z ang. zgodne z ,Proces wzrostu. Wskazowki formacyjne”..., przypis:
s. 50)

86 Obszerny opis postugi animatora formacji na r6znych etapach drogi WZCh mozna znalezé
w dokumencie Swiatowej WZCh: ,Proces wzrostu. Wskazéwki formacyjne”, Rzym, 2009,
Warszawa 2012, p. 193 - 204

87 Tamze, p. 195
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i wprowadzi¢ te metody w zycie codzienne tak, ze mogg by¢ oni wierni swemu
powotaniu i misji”ee.

»W 0golnosci, na wszystkich etapach procesu, animator:

e proponuje i udostepnia tresci, srodki i doswiadczenia odpowiednie dla
danego etapu i pomagajgce w przeprowadzeniu procesu formacji

e przygotowuje proces wspolnotowy, powracajgc do pewnych zagadnien,
powtarzajgc lub sugerujgc to, co musi by¢ pogtebione

e czuwa nad kazdg osobag, wytapujgc oznaki stagnacji

e utrzymuje bliski kontakt z koordynatorem, asystentem koscielnym i innymi
animatorami w grupie i poza nig. Szczegdlnie wazne sg kontakty
z animatorami prowadzgcymi grupy na podobnym etapie formacyjnym”,

.,Na etapie rozeznawania powotania animator petni role  kierownika”
skupiajgcego sie na doswiadczeniu zyciowym poszczegolnych oséb i wspdlnoty
podstawowej®®. Animator ma na tym etapie nastepujgce zadania:

e zacheca do doswiadczenia petnych Cwiczen Duchowych w dowolnej
formie: miesiecznych rekolekcji zamknietych, rekolekcji w zyciu
codziennym lub rekolekcji podzielonych na etapy;

e pomaga w zdobyciu wiedzy i umiejetnosci niezbednych w procesie
podejmowania wyboru, wykorzystujgc wszelkie pomocne okolicznosci,
ktére odnoszg sie do zycia danej wspolnoty, np. poprzez:

o pomoc w zrozumieniu i stosowaniu regut rozeznawania,

o promowanie postawy ignacjanskiej, np. wybierania wiekszego dobra,
uczestniczenia w sprawach najpilniejszych, gotowosci, by iS¢ tam, gdzie
innych jeszcze nie byto

o dyspozycyjnosc¢

o postawe ,obojetnosci”

e zacheca do dzielenia sie poruszeniami duchowymi, np. owocami
codziennego rachunku sumienia

e motywuje do otwarcia sie na rzeczywistos¢ S$wiata, zwtaszcza na
rzeczywistos¢ najbiedniejszych

e zacheca do udzialu w spotkaniach i kursach Wspdlnoty Krajowej,
w ktérych biorg udziat osoby przezywajgce podobny proces

e prowadzi przez proces rozpoznawania pragnien i wyborow zyciowych
odnoszgcych sie do powotania, zwtaszcza zwigzanych z:

o wyborem stanu zycia, jesli nie byt on podjety na wczesniejszych
etapach,

o zmiang stanu zycia,

o podjeciem Przymierza statego lub innego podobnego wyboru™?.

88 Tamze, p. 196

89 Tamze, p. 197

% Jedli animator jest cztonkiem WZCh, jego $wiadectwo zycia jest wazne dla wsparcia procesu
podejmowania decyzji.

1 Dokument Swiatowej WZCh: ,Proces wzrostu. Wskazdéwki formacyjne”, Rzym, 2009, Warszawa
2012, p. 20

80



Biorgc pod uwage dos$wiadczenie CD i Swiatowej WZCh, droga WZCh przebiega

w nastepujgcych etapach®:

Pragnienie czlowieka — | TYDZIEN — IITYDZIEN — I TYDZIEN — IV TYDZIEN
N
Etapy | ETAP: Il ETAP: Il ETAP: IV ETAP:
Wprowadzenie | Tworzenie podstaw Rozeznawanie Rozeznawanie
. - przyjecie dlarozpoznania powotania apostolstwa
Przebieg do WZCh powotania
Tresé .Nauczycielu, ,Chodzcie, »,CO powinienem .Kochaé i stuzy¢
etapu gdzie a zobaczycie” uczynic we wszystkim”
mieszkasz?” dla Chrystusa?”
Czas kilka miesiecy 1-4lat 2-8 lat cate zycie
trwania
Zwiagzek | przyjecie Przymierze czasowe Przymierze state Przymierze state
zWZCh do WZCh (czasowe zwigzanie (staty zwigzek (staty zwigzek
z WZCh) z WZCh) z WZCh)

Medytacja: ,A gdy spozyli $niadanie, rzekt Jezus do Szymona Piotra: «Szymonie, synu
Jana, czy mitujesz Mnie wiecej anizeli ci?» Odpowiedziat Mu: «Tak, Panie, Ty wiesz, ze
Cie kocham». Rzekt do niego: «Pas baranki moje!» | znowu, po raz drugi, powiedziat do
niego: «Szymonie, synu Jana, czy mitujesz Mnie?» Odpart Mu: «Tak, Panie, Ty wiesz, ze
Cie kocham». Rzekt do niego: «Pa$ owce moje!». Powiedziat mu po raz trzeci:
«Szymonie, synu Jana, czy kochasz Mnie?» Zasmucit sie¢ Piotr, ze mu po raz trzeci
powiedziat: «Czy kochasz Mnie?» | rzekt do Niego: «Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz,
ze Cie kocham». Rzekt do niego Jezus: «Pas owce moje!” (J 21, 15-17).

Modlitwa przygotowawcza: Aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty
skierowane w sposob czysty ku czci i chwale Twojego Boskiego Majestatu

Obraz: Zobacz przed Jezusem siebie i swojg wspolnote

taska: Prosba o $wiatlo Ducha Swietego o wtasciwy wybor animatora wspélnoty
WZCh

e Po zapoznaniu sie z powyzszym materiatem, jako przygotowaniem do
medytacji, zwro¢ uwage, jakg osobg powinien by¢ animator

e Stan przed Jezusem na medytacji i sprébuj zobaczy¢, do ktérej z oséb
Jezus kieruje zaproszenie do postugi animatora

e Zapisz refleksje

9 Tabela ,Droga WZCh” wg dokumentu formacyjnego: ,Proces wzrostu WZCh. Wskazéwki
formacyjne”, Rzym 2009, Warszawa 2012
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Spotkanie 7. Powotanie animatora wspdlnoty.
Cel: wybdér animatora wspolnoty

taska: Prosba o $wiatlo Ducha Swietego o wiasciwy wybér animatora wspdélnoty
WZCh

Przebieqg spotkania:

Modlitwa
Dzielenie |
Refleksja
Glosowanie
Dzielenie Il
Modlitwa

OuALNE

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego: aby wszystkie nasze zamiary, decyzje
i czyny byty skierowane w sposéb czysty ku czci i chwale Boskiego Majestatu.

Ad 2. Dzielenie owocami modlitwy z przygotowania do spotkania.

Ad 3. Refleksja nad podanymi kandydatami i badanie odczu¢. W przypadku, gdy
wynik jest nierozstrzygniety, wracamy do chwili ciszy i ewentualnie gtosujemy.

Ad 4. Gltosowanie. Podanie imienia kandydata na animatora na kartce oraz
oddanie jej osobie prowadzgcej spotkanie (np. dotychczasowemu animatorowi).
Gtosne odczytanie wynikow. Wyrazenie zgody przez osobe proponowang na
animatora.

Ad 5. Dzielenie odczuciami po wyborze.

Ad 6. Modlitwa dziekczynna.
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Przygotowanie do spotkania 8. ,,Na koncu nawraca sie portfel”.

Cel: uswiadomienie odpowiedzialnosci finansowej za wspdlnote

taska: prosba do Ducha Swietego o taske wolnosci, hojnosci i otwartosci
w sprawach finansowych

1. ,,Na koncu nawraca sie portfel”.

»Z Andrzejem Strgczkiem ze stowarzyszenia ,Kahal”, ojcem siedmiorga dzieci,
pracujgcym w branzy budowlanej, rozmawia Marcin Jakimowicz.
» Marcin Jakimowicz: Na pytanie znajomej katechetki, czy mozna modli¢ sie
o pienigdze, klasa zgodnym choérem krzykneta: ,Nieee!”.
Andrzej Strgczek: Wiekszos¢ z 98 procent ochrzczonych ludzi w Polsce (potowa
z nich chodzi do kosciota) tak to rozumie. Wiemy mniej wiecej, jak spedzi¢
z Panem Bogiem niedzielne przedpotudnia, ale nie mamy pojecia, jak wytrwac
z Nim od poniedziatku do soboty. Jestesmy ciatem Chrystusa — nie dusza.
Ciatem, ktére trzeba nakarmi¢, przyodzia¢. To konkretny wymiar, ktory, uwaga —
boimy sie tego stowa — kosztuje. Dziesiecina to nie ochtap, to oddanie czci Bogu.
Bardzo konkretne. Odpowiedzialnos¢ za parafie wyraza sie w konkretach. Wierni
ludzie zazwyczaj nie chcg wzigé odpowiedzialnosci za swojg parafie.
Te duszpasterskg codziennos¢ sSwietnie wyjasnia dowcip. Ojciec wracajgcy
z synem z Mszy catg droge narzeka: na dtugie i nudne kazanie, ksiedza niedbale
wypowiadajgcego stowo konsekracji, zawodzgcego organiste. — Tato — przerywa
zniecierpliwiony syn — a czego oczekujesz za te dwa ztote, ktére wrzucite$ na
tace? (Smiech)
» Jedna dziesigta wyptaty to sporo. Przy 500 ztotych to jedynie 50 ztotych, ale juz
przy pieciu tysigcach to sumka, ktéra szarpie po kieszeni...
By zrozumie¢ dziesiecine, trzeba sie nawrdci¢, czyli — dostownie — odwrécié to
myslenie. Jesli jestem chrzescijaninem ufajgcym Bogu, wiem, Zze absolutnie
wszystko, co mam, pochodzi od Niego. Z Jego hojnosci. | wéwczas ta transakcja
wyglada zupetnie inaczej — Bog daje mi 100 procent i mowi: ,\Wez az 90 procent
tego wszystkiego. To twoje. Dysponuj tym, jak chcesz. Oddaj Mi jedynie dziesigtg
czesc”. Tak to rozumieli |zraelici. Przeciez Bog mogt powiedzied: fifty-fifty, daj mi
50 procent i podpisujemy umowe. Nie! On chce by¢ ,stratny”. Tu tak naprawde
nie chodzi o pienigdze (rozmowa o kasie w Kosciele jest dzi§ na pograniczu
skandalu). Tu chodzi o nawrdcenie. O spojrzenie na swe dochody z perspektywy
nieba. Nawrodcenie jest procesem. Nawracamy sie powoli. A na samym koncu
nawraca sie portfel. (Smiech) Wiem, co moéwie. Jestem facetem, ktoéry chce byc¢
odpowiedzialny za rodzine i firme. OK, moge przyj$¢ do kosciota pomodli¢ sie,
pospiewac, a nawet poklaskac, pod warunkiem ze mnie to nie kosztuje. Ale gdy
musze siegngc¢ do portfela, zaczynajg sie schodki.
» Czy przy dawaniu dziesieciny nie istnieje pokusa wyjmowania kalkulatora
i mnozenia razy sto? Sam Jezus obiecal, ze odda nam stukrotnie,
wiec moze w efekcie sie optaci?
Pokusa istnieje zawsze. Tyle ze stowo Boze naprawde dziata. Przyktad? Historie
ludzi z naszej wspolnoty, ktérzy dajg dziesiecine. Ufajg Bogu, a On troszczy sie
o ich domy i finanse.
» W chwilach zawirowan nie zaczynates oblicza¢ w pamieci, ile pieniedzy, ktore
dates w formie dziesieciny, miatbys teraz na koncie?

Nie. Jezeli w centrum jest Bog, a nie to, co ewentualnie faskawie Mu ofiaruje, On
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sam sprawia, ze zycie ptynie inaczej. Stajesz sie wolnym cztowiekiem. Umiesz —
jak powiedziat sw. Pawet — cierpie¢ biede, ale i obfitowa¢. Doskonale wiem, jak
wyglgda modlitwa o chleb na kolejny dzien, ale wiem tez, jak wygladajg piaski na
Karaibach czy Mauritiusie. Dziesieciny nie zrozumiejg osoby niewierzgce. Dla
nich bedzie to kolejna metoda wytudzania przez Kosciot kasy. Wyobraz sobie
ksiedza, ktéry mowi o dziesiecinie na kazaniu. Dla wiekszosci parafian wchodzi
tym samym na grzgski teren. Sg konsumentami: wrzucajg bilon do koszyka i nie
rozumiejg, o co temu proboszczowi chodzi. Nie czujg zadnego zwigzku z parafig,
nie biorg za nig odpowiedzialnosci. To nie jest ,ich”. Musimy wrdci¢ do
fundamentalnych pytan: Czym jest parafia? Co to znaczy, ze jesteSmy w nigj
.,fazem”? Ja sporo uczytem sie od protestantéw. Dla wielu z nich Kosciét to nie
duchowienstwo. To ,my”. Konkret. Gdy bytem na Ukrainie, siostry zakonne
poprosity mnie, bym podwidzt je na pocigg. Pojechatem. 40 kilometréw w jedng
strone. Naprawde nie liczytem na ,kieszonkowe”, robitem to z dobrego serca.
Po powrocie siostry wreczyty mi 5 hrywien. Czyli 2,5 ztiotego. Dwa dni pozniej
o te samg przystuge, na tej samej trasie, prosit mnie pastor zielonoswigtkowy.
W ramach podziekowania wreczyt mi 50 dolaréw. Nie opowiadam o tym,
by upokorzy¢ siostry. Chce powiedzie¢ o czym$ niezmiernie waznym:
o odpowiedzialnosci za Kosciot. Rowniez materialnej, konkretnej do bdlu. Inny
przyktad: matzenstwo z naszej wspolnoty pojechato na zarobek do Anglii.
Do Kosciota katolickiego chodzg po sakramenty, ale po formacje do
protestantéw. Dlaczego? Bo ta parafia, ktora liczy jedynie tysigc oséb, zatrudnia
az pietnascie oséb na etacie. Tam dom parafialny tetni od rana zyciem, jest
mnostwo kurséw zajeé, rekolekcji. Sg na to pienigdze. Jest parkingowy, ktory
ustawia auta. Gteboko wierze, ze Bdg, angazujgc nas w jakgs dziatalno$¢, daje
nam wszystko. Rowniez srodki materialne. Tyle ze my, ogarnieci lekiem, boimy
sie po to siegngé. Gdy z zong i przyjaciétmi braliSmy udziat w 2000 roku w
dwumiesiecznej Miedzynarodowej Szkole Nowej Ewangelizacji dla ponad 150
osbb z kilku krajow (w tej intencji modlita sie cata wspdlnota), nagle znalazt sie
gos¢, ktory kupit dla tej inicjatywy dom. Za... pottora miliona. Powiedziat: ,Oddaje
go na ewangelizacje”. Teraz stuzy oazie. Wazne sg proporcje. Dla cziowieka,
ktéry sprowadza swg wiare jedynie do przeliczania tego, ile da Panu Bogu,
dziesiecina zawsze zamieni sie w trzydziesci srebrnikow"?s,

2. Z ,Regulaminu WZCh w Polsce” (regulamin finansowy), 2019:

"Przychody WZCh w Polsce pochodzg ze skitadek czionkowskich oraz
z darowizn, spadkow, zapisow, dochodéw z wiasnej dziatalnosci i innych ofiar
przekazywanych na cele wspolnoty. Cztonkowie WZCh optacajg sktadki, przez
12 miesiecy, w wysokosci przynajmniej 1% od dochodu netto na cztonka rodziny.
Kandydaci réwniez sg zachecani do finansowego wspierania wspolnoty".

e Zastanow sie, co wywolal, poruszyt w tobie powyzszy wywiad
i regulamin finansowy WZCh. Stan z tym przed Panem Bogiem na
osobistej dluzszej modlitwie. Zapisz refleksje.

9 Gos¢ niedzielny” 05 / 2014, ,Na koncu nawraca sie portfel” - rozmowa Marcina Jakimowicza
z Andrzejem Stragczkiem
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Spotkanie 8. ,,Na koncu nawraca sie portfel”.

Cel: uswiadomienie odpowiedzialnosci finansowej za wspolnote

taska: prosba do Ducha Swietego o faske wolnosci, hojnosci i otwartosci
w sprawach finansowych

Przebieg spotkania:

1. Modlitwa
2. Dzielenie
3. Medytacja
4. Dzielenie
5. Podsumowanie

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego o taske wolnosci, hojnosci i otwarto$ci
w sprawach finansowych.

Ad 2. Dzielenie refleksjg po modlitwie w domu: co wywotat, poruszyt w nas
wywiad na temat finanséw i regulamin finansowy wspdélnoty WZCh?

Ad 3. Medytacja (w oparciu o ponizsze fragmenty i poruszenia po dzieleniu):

.Zhacie przeciez taske Pana naszego Jezusa Chrystusa, ktéry bedgc bogaty, dla was
stat sie ubogim, aby was ubdstwem swoim ubogaci¢. Tak wiec udzielam wam rady, a to
przyniesie pozytek wam, ktérzy zaczeliscie juz ubiegtego roku nie tylko chcieé, lecz
i dziata¢. DoprowadZzcie teraz to dzieto do kohca, aby czynne podzielenie sie tym, co
macie, potwierdzato waszg chetng gotowosc. A gotowos¢ uznaje sie nie wedtug tego,
czego sie nie ma, lecz wedtug tego, co sie ma. Nie o to bowiem idzie, zeby innym
sprawia¢ ulge, a sobie utrapienie, lecz Zzeby byta rownosc¢.Teraz wiec niech wasz
dostatek przyjdzie z pomocag ich potrzebom, aby ich bogactwo byto wam pomoca
w waszych niedostatkach i aby nastata réwnosé wedtug tego, co jest napisane: Nie miat
za wiele ten, kto miat duzo. Nie miat za mato ten, kto miat niewiele" (2 Kor 8, 9-15).

»lrwali oni w nauce Apostotdow i we wspdlnocie, w famaniu chleba i w modlitwach.
Bojazn ogarniata kazdego, gdyz Apostotowie czynili wiele znakow i cudow. Ci wszyscy,
co uwierzyli, przebywali razem i wszystko mieli wspodlne. Sprzedawali majatki i dobra
i rozdzielali je kazdemu wedtug potrzeby. Codziennie trwali jednomysinie w Swiatyni,
a famigc chleb po domach, przyjmowali positek z radoscig i prostotg serca. Wielbili Boga,
a caly lud odnosit sie do nich zyczliwie. Pan za$ przymnazat im codziennie tych, ktorzy
dostepowali zbawienia” (Dz 2, 42-47).

1. Jak podchodze do spraw darowizn na rzecz Koéciota?

2. Jak pragne wesprze¢ wspoélnote WZCh w Polsce (1%, czy wiecej)?
Do czego czuje sie wezwany?

3. Czy dobrze bytoby tez ustalic maty wkiad na naszg wspdlnote
podstawowg?

Ad 4. Dzielenie odpowiedzig na powyzsze pytania

Ad 5. Podsumowanie przez animatora. W przypadku braku decyzji odnosnie
do spraw finansowych wspdlnoty, animator poleca zrobi¢ powtorke. Mozna
wroci¢ do tematu na nastepnym spotkaniu.
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Przygotowanie do spotkania 9. Rewizja Przymierza. Styl zycia
cztonka WZCh - to moje magis.

Cel: przeprowadzenie refleksji nad zyciem Przymierzem

taska: prosba do Ducha Swietego o pomoc w gtebszym podejmowaniu zycia
Przymierzem

I. Wstep - przygotowanie do medytacji.

,Styl zycia Wspdlnoty Zycia Chrzescijanskiego wymaga od jej uczestnikow
dgzenia z pomoca wspolnoty do ciggtego rozwoju osobowego i spotecznego,
bedgcego wzrostem w wymiarze ludzkim, duchowym i apostolskim. Wyraza sie
to uczestnictwem w Eucharystii, ilekro¢ jest to mozliwe; intensywnym zyciem
sakramentalnym; codzienng modlitwa, zwlaszcza oparta na Pi$mie Swietym;
rozeznaniem poprzez codzienng ,,rewizje zycia” i, o ile to mozliwe, regularnym
kierownictwem duchowym; coroczng wewnetrzng odnowa w oparciu o zrodta
naszej duchowosci; i rozwojem mitosci do Matki Bozej ™.

~Wspdlnota zmierza do wspétpracy z Chrystusem we wprowadzaniu Krolestwa
Bozego, dlatego kazdy jej uczestnik jest wezwany do czynnego udziatu
w szeroko rozumianym apostolstwie. Statym sposobem rozpoznawania, jak
najlepiej wciela¢ obecnos¢ Chrystusa w Swiecie, jest rozeznanie apostolskie,
indywidualne i we wspdlnocie. Tak rozumiana misja wymaga od kazdego
gotowosci do uczestniczenia w zyciu spotecznym, ekonomicznym i politycznym
oraz rozwijania zdolnosci ludzkich, umiejetnosci zawodowych, aby stawac sie
bardziej kompetentnymi i wiarygodnymi swiadkami. Ponadto wymaga to réwniez
prostoty we wszystkich aspektach zycia, celem nasladowania Chrystusa
ubogiego i zachowania wolno$ci wewnetrznej w zaangazowaniu apostolskim”,

,Kazdy z cztonkow wspolnoty bierze na siebie odpowiedzialnosé¢ za
uczestnictwo w spotkaniach i innych dziataniach Wspdlnoty oraz
wspomaga i zacheca innych do realizacji ich powotania, zawsze gotow do
dawania i przyjmowania braterskiej rady i pomocy, tak jak w grupie ,przyjaciot
w Panu™®.

Powotanie ignacjanskie — to zycie Cwiczeniami duchowymi $w. Ignacego
w codziennosci. To przezywanie kazdego dnia z uwagg skierowang na
odnajdywanie Boga w kazdej chwili. Swiety Ignacy uczyt sie tej postawy najpierw
sam przechodzac CD, a potem przez wiele lat odprawiajgc kilka razy dziennie
rachunek sumienia, czyli modlitwe mitujgcej uwagi. Taki sposéb wymaga
refleksyjnego podejécia do zycia. Tego uczg nas Cwiczenia duchowe
Sw. Ignacego, rekolekcje ignacjanskie. Specyficzna modlitwa, do ktérej jestedmy
powotani — to medytacja wg $w. Ignacego; w swietle Stowa Bozego odczytujemy
sprawy, problemy. W ciszy serca stuchamy i pytamy Boga, jak On widzi dang
sprawe. Powotanie ignacjanskie w duchu WZCh to réwniez nasz zwigzek
z Maryjg jako wzorem i pomocg dang nam przez Boga. To Ona uczy nas pokory
i modlitwy. Takie ma by¢ nasze magis...

947012a
9% Tamze 12 b
% Tamze 12c
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e Jak wyglada moj dzien, tydzien, rok? Czy kazdego roku korzystam
z CD w domach rekolekcyjnych, niezaleznie od etapu mojego zycia
i zycia we wspodlnocie?

Powotlanie wspélnotowe — slyszgc Boga powotujgcego nas do WZCh,
odczytujemy to powotanie jako swojg droge we wspodlnocie i ze wspdlnotg na
réznych ptaszczyznach.

Co to oznacza dla nas w praktyce, w zyciu?

e Zwigzek ze Wspdlnotg Swiatowa, uczestniczenie w Zyciu Wspdinoty.
Troska o ,bycie na biezgco” w tym, czym zyje Wspdlnota. Uczestniczenie,
w miare mozliwosci petne, w zyciu Wspolnoty Krajowej, lokalnej,
podstawowej.

e Otwarcie sie na rozeznawanie we wspolnocie, rozeznawanie
zaangazowan, problemow, znakow czasu w swietle modlitwy medytacyjnej
na spotkaniach, czy tez dtuzszej refleksji — by ustysze¢, co mowi Bog.
Wrazliwos¢ na gtos Boga w rozpoznanych przez wspolnote kierunkach.

e Dzielenie sie zyciem i wiarg, czyli spotykaniem Chrystusa w codziennosci,
Jego prowadzeniem w danym tygodniu (ze wspolnotg podstawowg oraz
na organizowanych spotkaniach miedzywspolnotowych).

e Pokore w przyjmowaniu prawdy o sobie, gdy inni pokazujg nam nasze
btedy i odejscia od drogi WZCh.

e Rewizje Przymierza we wspdlnocie i z jej pomocg, w kontekscie Zasad
Ogolnych i dokumentéw WZCh. (Zeby Przymierze byto bardziej zywe,
piszemy swoj tekst zawierajgcy praktyke ,zycia duchowego”, a takze
dziatania i zaangazowania w zycie wspolnotowe i inne oraz pragnienia.
Ten spisany ,program” poddajemy rewizji raz w roku, a Pan Bég traktuje
go naprawde serio. Odnawiamy Przymierze we wspolnocie, réwniez
wtedy, gdy mamy Przymierze na state).

e Pomoc innym cztonkom WZCh w wypetnianiu ich powotania na tej drodze.

e Naszg odpowiedzialnos¢ i wrazliwosc finansowa,

Powotanie swieckie — zyjemy w Swiecie i tu wypetnia sie nasze powotanie:
w domu i w pracy, w rodzinie i wsrod bliskich, wsréd znajomych i nieznajomych,
ktorych mijamy na ulicy... Wszedzie tam jesteSmy cztlonkami Wspdlnoty zyjacymi
stylem zycia WZCh. To nasze zycie bardziej... To nasze magis...%

e Po przeczytaniu powyzszego wstepu — przygotowania do medytaciji,
zastanow sie nad swoim zyciem Przymierzem i wypisz sprawy, ktére
cie poruszyly. A nastepnie zanies je Panu Bogu na medytacje
w swietle stowa Bozego:

.-Najmilsi! Zblizajgc sie do Pana, ktéry jest zywym kamieniem, odrzuconym
wprawdzie przez ludzi, ale u Boga wybranym i drogocennym, wy réwniez, niby
zywe kamienie, jestescie budowani jako duchowa Swiatynia, by stanowi¢ swiete
kaptanstwo, dla sktadania duchowych ofiar, przyjemnych Bogu przez Jezusa
Chrystusa. To bowiem zawiera sie w Pismie: Oto ktade na Syjonie kamien
wegielny, wybrany, drogocenny, a kto wierzy w niego, na pewno nie zostanie

97 Opracowanie na podstawie: Charyzmat, p.3.1, 3.2, 3.3, Mielno 2002
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zawiedziony. Wam zatem, ktorzy wierzycie, czes¢. Dla tych zas, co nie wierza,
witasnie ten kamien, ktorzy odrzucili budowniczy, stat sie gtowicg wegta —
i kamieniem upadku, i skatg zgorszenia. Ci, niepostuszni stowu, upadajg, do
czego, zresztg, sg przeznaczeni. Wy zas jestescie wybranym plemieniem,
krolewskim kaptanstwem, swietym narodem, ludem Bogu na wilasnosc
przeznaczonym, abyscie ogtaszali dzieta potegi Tego, ktéry was wezwat
z ciemnosci do przedziwnego swojego $wiatta” (1 P 2, 4-9).

Jak wielkie to zadanie — by¢ krolewskim kaptanstwem i narodem swietym, Bogu
na wtasnos¢ poswigconym... Sprobujmy spojrzec na nie w Swietle naszego
powotania do bycia Swietymi w stylu zycia WZCh...

e Czy tak wyglada moje zycie we Wspodlnocie?
e Co jest wazne do zmiany w moim zyciu Przymierzem?

Zapisze refleksje po medytacji, ktorg podziele sie we wspdlnocie na spotkaniu.
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Spotkanie 9. Rewizja Przymierza.

Cel: przeprowadzenie refleksji nad zyciem Przymierzem

taska: prosba do Ducha Swietego o pomoc w gtebszym podejmowaniu zycia
Przymierzem

Przebieg spotkania:

Modlitwa
Wprowadzenie
Dzielenie |
Refleksja
Dzielenie Il
Modlitwa

ook wndE

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego: ,aby wszystkie moje zamiary, decyzje
i czyny byly skierowane w sposob czysty ku czci i chwale Jego Boskiego
Majestatu”.

Ad 2. Wprowadzenie. Wskazane jest dokonywanie regularnej rewizji zycia
Przymierzem (nie rzadziej niz raz na dwa lata we wspdlnocie podstawowej), co
obecnie czynimy (por. Zatacznik do Statutu nr1, § 2 p.6). Kazdy z nas medytowat
w domu nad swoim zyciem Przymierzem, przyglgdajgc sie jego wypetnianiu.
Widzimy swoje braki i niedoskonatosci, ale zatrzymujemy sie nad nimi po to,
by zobaczy¢, do czego jestesmy wezwani przez Jezusa dzisiaj, by byC blizej
Niego i bardziej wypetnia¢ Jego misje. Co kontynuowacé, a co zmienic.

Ad 3. Dzielenie owocami modlitwy osobistej przeprowadzonej w domu. (Podczas
dzielenia dobrze bytoby zapisywa¢ na biezgco poruszenia, wywotane przez
dzielenie innych cztonkéw wspdlnoty).

Ad 4. Refleksja nad tym, co nas poruszyto w dzieleniu innych (ewentualna
korekta osobistego tekstu Przymierza) — 20 min.

Ad 5. Dzielenie tekstem Przymierza po korekcie.

Ad 6. Modlitwa dziekczynna na zakonczenie spotkania.
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Przygotowanie do spotkania 10. Rewizja zycia wspoélnoty
(pomoc dla odpowiedzialnych za wspdlnote).

taska: Prosba do Ducha Swietego o pomoc w rozpoznaniu przedmiotu
rewizji i podjecia refleksji nad sprawami waznymi dla rozwoju wspoélnoty
zgodnie w jej charyzmatem

Przygotowanie do podijecia rewizji we wspolnocie.

Zycie duchowe wspdlnoty zalezy od osobistej wiezi z Jezusem kazdego
z jej cztonkdw oraz od relacji: ,ja — wspolnota”. Zycie wspdlnoty opiera sie
na jej ,zyciu wewnetrznym”, podejmowaniu poruszen, impulsow, ktére
przychodzg zaréwno ze Srodowiska zewnetrznego, jak réwniez wydarzen
z wewnatrz grupy. Jesli sprawy nie sg podejmowane, to wspolnota moze
staé sie ,duchowg pustynig” lub moze ,dusi¢ sie we witasnym sosie”.
,P0 tym poznajg, zescie uczniami Moimi, jesli mitos¢ mie¢ bedziecie jedni
ku drugim” (J 13, 35) — mowi Pan Jezus i modli sie do swego Ojca: ,aby
wszyscy stanowili jedno” (por. J 17, 22). Najpierw trzeba budowac¢ jednos¢
z Bogiem i miedzy sobg. To pozwoli Bogu wypetniaC nasze pragnienia.
Jan Pawet Il w ,Tertio millennio ineunte” zwraca uwage na to, ze zanim
podejmiemy jakiekolwiek dziatania najpierw trzeba ,budowa¢ duchowos$é
komunii”.

.Nie wyscie Mnie wybrali, ale Ja was wybratem i przeznaczytem was na to,
abyscie szli i owoc przynosili i by owoc wasz trwat - aby wszystko dat wam
Ojciec, o cokolwiek Go poprosicie w imie Moje” (J 15, 16).

Przygotowanie spotkania na temat rewizji nalezy do odpowiedzialnych za
wspolnote. Za niektére tematy rewizji moze bardziej odpowiada¢ animator
(np. tematy dotyczace formacji), a za inne - koordynator
(np. zaangazowanie).

Dynamike spotkania na temat rewizji we wspolnocie mozna porownaé do
rachunku sumienia. W rewizji dobrze bytoby uwzglednic¢ cel istnienia naszej
wspolnoty, Swiadomos¢ naszego charyzmatu - szczegdlnej taski
otrzymanej od Boga w WZCh, by dzieli¢ sie nig z innymi.

Uwaga: Planowanie i rewidowanie zycia wspélnoty® (warto co jaki$
czas, najlepiej z gory zaplanowany, dokonywac rewizji zycia wspolnoty
z pytaniami ukierunkowujgcymi modlitwe w zaleznosci od przedmiotu
rewizji. Na modlitwe dobieramy odpowiedni fragment Pisma Swietego,
nauczania Kosciota lub naszych dokumentow (ZO, Charyzmat, Statut,
Regulamin wewnetrzny).

% Patrz: Spotkanie 11. Podsumowanie roku pracy we wspolnocie, s. 96
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I. Wezwania z wewnatrz wspolnoty podstawowej

1. Spotkania

> jak wygladajg spotkania?

» czy dbamy o ich przebieg i dynamike? (m.in. czy okreslamy temat, cel
i taske danego spotkania, czy jest jego podsumowanie - mozna wtedy
zobaczy¢, czy cel zostat osiggniety); nawigzanie do poprzedniego
spotkania, podzielenie sie wspoétpracg z taskg w ciggu tygodnia (jesli
sprawa tego wymaga, to modlimy sie za nig - rozmawiamy 0 niej
z Bogiem, podejmujemy decyzje i weryfikujemy je). Spotkania nie sg
wtedy przypadkowe, a tematy nie sg zastepcze.

» czy dbamy o réznorodnos$¢ spotkan, podejmowanie biezgcych tematow
zwigzanych z zyciem, zarowno osobistym, jak spotecznym, z zyciem
Kosciofa i innych?

» czy tylko dyskutujemy, czy réwniez potrafimy dzieli¢ sie odczuciami,
poruszeniami, tym, co trudne?

2. Relacje

> jak dbamy o rozwdj wiezi, o postawy dialogu w naszej wspolnocie?

> jak pogtebia sie wzajemne zaufanie i otwarto$¢?

» jak zmienity sie nasze relacje? Jaka jest komunikacja miedzy nami?

» jak pogtebia sie wzajemne zaufanie i otwartos¢? Co zmienié, bysmy
bardziej otworzyli sie na siebie nawzajem i lepiej stuzyli innym?

> jak wyglada zaangazowanie poszczegoélnych oséb w budowanie
wspolnoty?

> jak konflikty sg podejmowane i rozwigzywane, czy nie ucieka sie od nich?

(Jak np. odczytujemy fakt, ze kto$ odszedt z grupy? Moze jest to dla nas
jakis sygnat, jakies przebudzenie?)
» czy grupa jest otwarta na przyjecie nowych osob?

Zgubne dla grupy jest uciekanie od podejmowania spraw, czy konfliktow. Grupa
funkcjonuje wtedy podobnie do cztowieka, ktéry nie przebaczyt. Jesli nie ma
wzajemnego pojednania — to jest wtedy zamkniecie, blokada, podejmowanie na
spotkaniach tematéw zastepczych, wzajemne pretensje nie wiadomo o co...Tak
naprawde jest to ucieczka od Pana Boga, bo grupa przestaje Go stuchac, trwa
w doswiadczeniu | Tygodnia CD i nie podejmuje wspétpracy z Jezusem.
Przebaczenie powoduje otwarcie sie na siebie nawzajem i na innych ludzi oraz
podejmowanie na serio zaangazowania, a nawet rozpoznanie misji - czyli
odczytanie i podjecie w zyciu zadania danego nam od Boga.

Do wspdlnoty powotuje Bdg, pocigga wewnetrznie dang osobe, ktéra odczytuje,
ze to jest jej sposob zycia i dziatania. Osoby, ktore dtugo zyjg we wspdlnocie,
dzieki bogatemu doswiadczeniu, mogg by¢ albo zaczynem, fermentem Bozego
dziatania albo mogg siedzie¢ sobie w swoim cieptym gniazdku, w jakichs
skostniatych ramach i zwyczajach i nie pozwalajg nic zmienié. Takie osoby mogg
by¢ sitg napedowg albo hamujgcg rozwoj wspdlnoty. Warto, zeby osoby nowe,
ktére przybywajg do wspdlnoty, najpierw przyjrzaty sie i zasmakowaty w stylu
zycia i dziatania takiej grupy. Zdarza sie, ze nowe osoby odchodzg ze wspoinoty.
Powody mogg by¢ rézne - moze nie by¢ to ich droga albo grupa zbytnio skupiata
sie na sobie. Bywa tez niestety tak, Zze grupe opuszczajg ditugoletni jej
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cztonkowie, nawet po Przymierzu. Jesli odbywa sie to w atmosferze napiec
i konfliktow to trzeba powaznie sie temu przyjrzec.

3. Postugi we wspoélnocie®

> jak przebiega petnienie postug koordynatora, animatora, skarbnika etc.?
» czy sg poddawane rewizji?
» €0 wymaga korekty?

4. Przymierzel®

> W jaki sposdb jest realizowana droga CD w Zzyciu osobistym i we
wspolnocie?

> jak wyglagda zycie Przymierzem cztonkdéw wspolnoty?

» czy poddaje swoje Przymierze rozeznaniu i rewizji we wspdlnocie?

5. Rewizja zaangazowan

Jesli wspdlnota angazuje sie, podejmuje dziatanie wspdlne, nawet doraznie, to
trzeba potem sie zatrzymac, zreflektowaé nad tym doswiadczeniem, wyciggngcé
wnioski, powierzy¢ je Bogu na modlitwie. Taki wspdlnotowy rachunek sumienia
pozwala dostrzec dziatanie Boga w tym, co podejmujemy. Mozemy przyjrze¢ sie
celom (moze trzeba je zweryfikowac), ocenic i skorygowac plany dziatania.
Apostotowie gtosili Dobrg Nowine o zbawieniu przede wszystkim swoim zyciem.
My tez tak mamy czyni¢. Ludzie pragng mitosci, ale nie potrafig sie na nig
otworzy¢. Bo jak majg sie dowiedzie¢ o mitosci Boga, jesli nikt im tego nie gtosit,
jesli od nikogo tej mitosci nie doswiadczyli? Bog pragnie innym udziela¢ sie przez
kazdego z nas.

Pomocg do refleksji mogg by¢ pytania:

» czy pozwolitem Bogu kochaé¢ innych przeze mnie, czy ,bytem Jego
gtosem, Jego rekami”?

jakie byly motywacje mojego, naszego zaangazowania? Dlaczego je
podjelismy?

jak przebiegato to dziatanie? Jaki owoc przyniosto nasze dziatanie?

jak jest realizowana postuga wobec ubogich indywidualnie i przez
wspolnote?

jak sg realizowane =zadania podjete przez wspdlnote i jaka jest
odpowiedzialno$¢ za te zadania? Jak wyraza sie inicjatywa, wspotpraca?
czy znam zaangazowania i zadania podejmowane przez innych cztonkéw
wspolnoty? Jak wspieram ich w realizacji tych zadan?

jak wzrosta nasza wiara, nadzieja, mitos¢ dzieki danemu dziataniu?

czy pomagam innym w odkrywaniu ich talentow?

jesli jest indywidualne dziatanie, to jak wigczam wspodlnote

w swoje dziatania?

YVVYVY WV V¥V VV V

99 Patrz: przygotowanie do spotkania 6 i 7 na temat postug koordynatora i animatora
100 patrz: Przygotowanie do spotkania 9: Rewizja Przymierza
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Uwaga: Przy rewizji zaangazowan nalezy tez pamietaC o procesie: rozeznanie-
postanie-wspieranie-rewizja oraz o priorytetach ignacjanskich0:

magis (bardziej skutecznie)

gorliwos¢ o wiekszg chwate Bozg

problemy najbardziej naglace i powszechne (ZO 8 c)

mysle¢ globalnie i dziata¢ lokalnie

zakfadac struktury bardziej anizeli jednorazowe wydarzenia

iS¢ tam, gdzie nie ma nikogo innego, gdzie ci, ktorzy powinni byc
niewiele lub wcale nie troszczg sie o swoje obowigzki

formacja ,multiplikatoréw” (tych, ktérzy bedg pomnazaé¢ dane dziatanie,
dobro)

stworzenie sieci komunikacji ze swiadomoscig tego, ze jestesmy jedng
globalng rodzing

Il. Wezwania z zewnatrz wspolnoty podstawowej!%?

Jak sg obecne w naszym przezywaniu i dziataniu wezwania z blizszego
i dalszego otoczenia? Czy je znamy, czy zatrzymujemy sie nad poruszeniami
z nich pochodzgcymi? Czy staramy sie je odczyta¢ swietle Stowa Bozego, np.:

>

>

,Znaki czasu”, informacje ze Swiata, jakies katastrofy,

wezwania Kosciota — encykliki, listy pasterskie Papieza, biskupéw?
pogtebianie jednosci, wspétpracy ze wspodlnotg lokalng, krajowag, RW,
Wspdlnotg Swiatowg (spotkania krajowe odpowiedzialno$¢ za dzieta
wspolnoty, Newsletter, inne)?

wspotprace z parafig?

inne?

101 Por, Charyzmat, p.122-124.
102 patrz Spotkanie 1: Znaki czasu we wspotczesnym $wiecie, s. 41.
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Spotkanie 10. Rewizja we wspdlnocie — schemat.

Cel: dokonanie rewizji sprawy, rozpoznanej przez odpowiedzialnych
za wspolnote

t aska: prosba do Ducha Swietego o rozpoznanie woli Pana Boga

Przebieg spotkania (procesu):

Modlitwa
Przedmiot rewizji
Analiza

Modlitwa
Dzielenie |
Decyzje
Dzielenie Il
Podsumowanie

N~ WONE

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego o rozeznanie woli Bozej.

Ad 2. Przedstawienie przedmiotu rewizji (odpowiedzialni lub wspdlnota powinni
wczesniej rozpoznaé wydarzenie, sytuacje, zaangazowanie lub inny przedmiot
rewizji).

Ad 3. Analiza konkretnego wydarzenia lub sytuacji (np. zycia wspoélnotowego,

zaangazowania...). Jest to dzielenie sie przez kazdego czionka wspdlnoty
oglagdem danej sprawy, ktorg podejmujemy na rewizji.

Ad 4. Modlitwa - spojrzenie z perspektywy Ewangelii i naszego powotania na
przedmiot naszej rewizji. Jest to skonfrontowanie naszych postaw i dziatan
z Osobg i stowem Jezusa Chrystusa, nauczaniem Kosciota i drogg realizacji
naszego powotania — Przymierzem oraz naszym stylem zycia (ZO 12).

Ad 5. Dzielenie sie owocami modlitwy. Nasza petniejsza odpowiedz, bySmy byli
bardziej wierni Ewangelii i naszemu powotaniu.

Ad 6. Decyzje wynikajgce z przebiegu procesu rewizji (korekty planow,
zaniechania dziatania, wigczenia kogos$ do wspotpracy, itp.). Ten ostatni krok jest
konieczny, aby rewizja nie byta tylko biernym przyglgdaniem sie naszemu
apostolstwu, czy stylowi zycia, ale prowadzita do rozeznania i przyjecia postania,
pojscia tam, gdzie czeka na nas Chrystus.

Nalezy odczytaé realne, konkretne nowe dziatania i postawy, ktore trzeba podjgé
lub kontynuowac juz podjete i wtasciwe.

Ad 7. Dzielenie odczuciami po spotkaniu.

Ad 8. Podsumowanie spotkania przez animatora lub koordynatora i okreslenie
terminu nastepnej rewizji.

94



Przygotowanie do spotkania 11. Podsumowanie roku pracy
we wspolnocie.
Cel: uswiadomienie: jakie zmiany sg potrzebne we wspdlnocie

taska: rozeznawanie woli Bozej (osobiscie i wspdlnotowo) odnosnie do
przysztego roku pracy

I. Przejrze witasne notatki ze spotkan i wypisze wazne dla mnie, dla nas
sprawy i zastanowie sie:

A. Jak Pan Bég mnie prowadzit przez ten czas? Co byto dla mnie wazne?
Jak to fgczyto sie z moim zyciem?

B. Jak ten czas przyblizyt mnie do wspdlnoty — tej podstawowej, w ktdrej jestem
i WZCh jako catosci?

C. Co widze do zmiany w sobie w stosunku do wspdlnoty:
- moja frekwencja
- przygotowywanie sie przeze mnie do spotkan i przygotowywanie spotkan
- wigczanie sie w dziatania wspolnoty podstawowej, lokalnej i krajowej
D. Jakie zmiany sg potrzebne we wspolnocie?
E. Czego oczekuje w przysztym roku odnosnie do:
- zaangazowania, apostolstwa
- tematéw spotkan
- inne

Il. Przedstawie owoce moich refleksji Jezusowi tak, jak ,(...) Apostotowie
zebrali sie u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziatali i czego nauczali”
(Mk 6, 30).

lll. Zapisze inspiracje z modlitwy, jak réwniez swoje odczucia (pokéj, rados¢,
niepokd;j...).
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Spotkanie 11. Podsumowanie roku pracy we wspolnocie.

Cel: uswiadomienie: jakie zmiany sg potrzebne we wspadlnocie
taska: rozeznawanie woli Bozej odnosnie do przysztego roku pracy wspoélnoty

Przebieqg spotkania:

Modlitwa
Dzielenie |
Refleksja
Dzielenie Il
Podsumowanie
Modlitwa

SouhkwdE

Ad 1. Modlitwa do Ducha Swietego: ,aby wszystkie moje zamiary, decyzje
i czyny byly skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty Jego Boskiego
Majestatu”

Ad 2. Dzielenie I. Przedstawie wspdlnocie owoce moich przemyslen i modlitwy
na podsumowanie roku.

»(...) Apostotowie zebrali sie u Jezusa i opowiedzieli Mu wszystko, co zdziatali
i czego nauczali” (Mk 6, 30).

Ad 3. Refleksja po dzieleniu (krétka) — co mnie zainspirowato, zatrzymato
w dzieleniu innych w sprawie przysztego roku pracy wspolnoty?

Ad 4. Dzielenie Il. Pytanie jw.

Ad 5. Podsumowanie przez animatora odnosnie do kierunkow formaciji i przez
koordynatora — odnosnie do zaangazowania.

Ad 6. Modlitwa dziekczynna.
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Zatacznik 1. ,,Modlitwa mitujgcej uwagi (codzienny ignacjanski
rachunek sumienia) 1,

Pan Bog stworzyt cztowieka na swoj obraz i podobienstwo. Powiedziat: "Uczynimy
cztowieka na nasz obraz, podobnego nam". Bog pragnie tworzy¢ mnie razem
ze mng, a przeze mnie pragnie odtwarza¢ swo¢j obraz w drugim cztowieku.
Ale ten obraz Bozy we mnie ulega zamazaniu, skazeniu przez moj grzech.
Dlatego potrzeba uwagi, otwartego serca, by wpatrywac sie w Boga dziatajgcego
w moim zyciu, by Go nie zagubié. By szukac i znajdowa¢ Boga we wszystkich
rzeczach (wszystkich doSwiadczeniach).

Na poczatku kazdej modlitwy medytacyjnej prosimy: ,Aby wszystkie moje
zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaty
Jego Boskiego Majestatu”. To ma byc¢ istota mojego zycia, mojego powotania
w Bogu.

Rachunek sumienia jest miniaturg medytacji, tzw. medytacja w pigutce,
poniewaz patrzymy na dziatanie Pana Boga i odkrywamy do czego nas zaprasza.
Tu uczymy sie poznawaé dziatanie Boga w dniu codziennym, a co za tym idzie
uczymy sie poznawac siebie...Codzienny ignacjanski rachunek sumienia jest
modlitwg, dlatego wazne, by na poczatku tej modlitwy uswiadomi¢ sobie
obecno$¢ Pana Boga. Bog jest ze mng, patrzy na mnie. Willi Lambert SJ
w broszurze na temat modlitwy mitujgcej uwagi radzi, by oprze¢ sie na
doswiadczeniu z zycia matzenskiego, kiedy to dwoje kochajgcych sie ludzi
zasiada w ciszy wieczornej przy stole, zeby przy herbacie wspodlnie porozmawiaé
o tym, jak mingt dzien, co sie wydarzyto. Dlatego dobrze jest zaplanowad,
by czas takiego spotkania nie byt zbyt p6Zzny, bo chcemy z szacunkiem i nalezytg
uwagg stuchaé Przyjaciela.

Pragne, by m¢j dzien byt wspotpracg z taskg. Wazne, by odpowiedzieé sobie,
czy pragne wspotpracowac z taska, ktérg otrzymuje kazdego dnia.

O takie taski mam prosi¢ na poczatku kazdego etapu rachunku sumienia.

ETAP 1. Prosba o laske dostrzezenia otrzymanych daréw. Wazne,
by dostrzegaé¢ nie tylko te widoczne dary, ale réwniez te, na pozér,
drobne...Spoglagdam na rézne wydarzenia, sprawy, osoby, za ktore chce
podziekowaé Panu Bogu. Tutaj mogg sie znalez¢ réwniez trudne doswiadczenia,
ale jesli nie umiem za nie jeszcze podziekowac, to warto w szczerosci serca
przyznac sie przed sobg i Bogiem, i powiedzie¢ Mu o tym. Ma to by¢ ¢wiczenie
postawy wdziecznosci, ktéra rodzi sie z serca...Tu zaczynamy dostrzega¢ dobro¢
Boga — ile dobrych zdarzen, spraw, ludzi dat mi dzisiaj Bog...A moze dopuscit co$
trudnego, co jest dla mojego dobra? Jak bardzo mnie kocha...Wdziecznosc¢
pokazuje mi, ze jestem zalezny, ze wszystko, co mam (zdolnosci, wyglad itp.),
otrzymatem od Boga. Pokazuje mi tez, ze ufam, ze pozwalam, by Bog byt wazny
w moim zyciu, ze dostrzegam Jego obecnos¢ - tu i teraz. Sama nazwa czasu
terazniejszego (np.niem. Prasent, ang. Present, fr. Présent) sugeruje zwigzek
obecnosci i obdarowania, méwi, ze ten, kto mi cos daje, jest obecny w moim
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zyciu, daje jakas czastke siebie - bo mu na mnie zalezy, bo mnie kocha.
A ja moge przyja¢ ten dar roznie. Jesli przyjmuje prezent z wdziecznoscia,
z uwaga, to znaczy, ze szanuje Tego, ktory mi go daje. Dlatego ta modlitwa
mitujgcej uwagi zaczyna sie od stow: Dziekuje...

ETAP 2. Prosba o taske $wiatta Ducha Swietego.

Trwajgc w Bozej Obecnosci, przed Tym, ktéry mnie kocha i zna mnie lepiej niz ja
sam siebie i widzi moj dzien inaczej niz ja, prosze o Jego swiatto, o Swiatto
Ducha Swietego. Potrzebuje $wiatta, by rachunek sumienia nie byt autorefleksja,
lecz modlitwg; bym stuchat, ustyszat i zobaczyt, jak Bog mnie dzis prowadzit,
a takze umiat dostrzec Jego slady w moim dniu. W ciggu dnia czesto mam wiele
spraw, czas napiety i trudno mi zauwazy¢ Jego dziatanie (owszem, staram sie
czyni¢ dobro, ale przeciez mogtem cos przeoczyé, zagubic¢). Dlatego mdj
Przyjaciel - Duch Swiety pomaga mi dostrzec $lady Jezusa. Przyzywam Ducha
Swietego na pomoc, by w Jego $wietle zobaczy¢ prowadzenie Pana Boga. Tutaj
jednak skupiam swoje mysli i serce tylko na Trzeciej Osobie Boskiej, trwajgc
dtuzszg chwile na modlitwie.

ETAP 3. Prosba o taske poznania dzialania Pana Boga w moim dniu.

taska, a nie introspekcja, samokontrola, czy osgdzanie siebie...Dlaczego?

Bo jest to odkrywanie sladéw Boga. Serce ,rozgrzane” Bozg dobrocig (etap 1)
i obecnoscig (etap 2) moze przy pomocy rozumu przyglgda¢ sie wydarzeniom
dnia, popatrzec¢, jak Bog dziatat dla mnie. Ale moge tez skupi¢ sie na jednym
wydarzeniu, jesli mnie szczegolnie poruszyto, zatrzymato, zwrécito mojg uwage.
Na sposob ignacjanski ,smakuje” to wydarzenie czy spotkanie, uswiadamiajgc
sobie, jakie byty wtedy moje mysli, uczucia, reakcje. Dlaczego tak postgpitem,
zareagowatem — co byto przyczyng takiego mojego zachowania, do czego
to doprowadzito. Czyli: jakie byty owoce, i czy z tego wynikneto jakie$ dobro. Jak
pisze Sw. Ignacy trzeba badaé¢ poczatek, czyli zrodio, $rodek, czyli przebieg
i koniec dziatania, czyli owoce. Jesli kazdy z tych etapéw jest dobry, to catosc
dziatania i owoce sg dobre. Moze to sie objawiaC pomnozeniem mojej wiary,
nadziei i mitosci. W ten sposob ucze sie tez dostrzegac, jaki rodzaj mysli pojawiat
sie we mnie i za jakim rodzajem mysli poszedtem. Jak pisze $w. Ignacy sg trzy
rodzaje mysli: moja, od ducha dobrego i od ducha ztego. Chodzi tu o badanie
wewnetrznych poruszen i moich odpowiedzi na nie. Czy bytem wolny w swoim
dziataniu, czy kierowatem sie dobrem swoim, czy blizniego, albo tez lekiem,
wstydem, reakcjg otoczenia...Tym wydarzeniem moze tez by¢ mysl, dobre
natchnienie, ktére zignorowatem i dlatego moze poszedtem kretg drogg. Takie
zatrzymanie pozwala na poznawanie siebie i Bozego dziatania.

Podsumowujac, w danym dniu moge podjgc:

e rachunek sumienia ogoélny: przechodze w mysli dany dzieh od rana do
wieczora; dostrzegam, jak szedtem za roznymi poruszeniami we mnie
oraz pytam: do czego mnie one prowadzity? Jak szedtem za tym, co byto
dobre? Czy nie ulegtem zniecheceniu?

Albo:

e rachunek sumienia szczegotowy: przyglagdam sie bardziej np. jednej
sprawie, jednej mojej postawie. To nie ja tutaj cos wymyslam, lecz Bog
wskazuje mi moje stabe miejsca, sprawy, ktérym mam sie przygladac.
Nieraz jest to co$, co najchetniej odsuwam od siebie, z czego rezygnuje,
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bo wydaje sie trudne, bo wymaga poznania prawdy o sobie, przetamania
sie wobec innych. Jakis czas moge przygladac sie np. jednej relacji z dang
osobg — i wtedy biore tylko to i nic wiecej. Tutaj wtasnie chodzi tylko
o jedng sprawe, by jg niejako posmakowac przed Bogiem.

ETAP 4. Prosba o taske przebaczenia.

Uswiadomienie sobie, ze jestem w ramionach kochajgcego mnie Ojca, nawet
wtedy, gdy zdarzyto sie jakies zto, czy niewiernosc. Bog przytula mnie do siebie,
akceptuje takiego, jakim jestem. Moge teraz bez leku i z nadziejg na
przebaczenie, przeprosic za to, co odkrytem ztego w swoim postepowaniu.

ETAP 5. Prosba o taske poprawy i postanowienie.

Z powyzszego rozwazania wyptywa konkretne postanowienie na jutro, czy na
dalszg przysztosé. Jest to gtos Pana Boga dotyczgcy ,smakowanego” przeze
mnie wydarzenia (etap 3). Dobrze bytoby je zapisaé i powrdci¢é do niego
nastepnego dnia, jesli powaznie traktuje wspotprace z Bogiem.

Podsumowanie:

Praktyka rachunku sumienia jest przejsciem pewnej drogi, wyrobieniem pewnych
postaw. Umiejetnosci wybierania tego, co bardziej stuzy naszemu powotaniu,
zblizeniu do Boga, a takze umiejetnosci rezygnacji z tego, co niszczy relacje
z Bogiem, co czyni jg ubozszg, ptytszg. Tutaj moze by¢ tez zbadanie przed
Bogiem moich trudnosci z rachunkiem sumienia. Np. - na co Pan Bég zwraca mi
uwage? - dlaczego ta modlitwa jest o tak pdznej porze? - dlaczego nie jest
regularna? - co mam zmieni¢? Warto co jakis czas zrobi¢ rachunek sumienia
z rachunkéw sumienia”. Zbadac, czy przyczynag nie jest:

e nierébwnomierny rozktad czasu na poszczegolne punkty np. zbytnie
koncentrowanie sie tylko na etapie 3?

e zbyt p6zna pora modlitwy? Czy musi by¢ ostatnim akordem dnia? Moze
warto zasigs¢ do niej wczesniej?

e skupienie sie tylko na tym, co mi nie wyszto i uzalanie sie nad sobg?

e autorefleksja i zapomnienie, ze jest to modlitewne wypraszanie task?

e brak cierpliwosci, liczenie na zbyt szybkg radykalng zmiane?

a zapomnienie, ze jest to proces przemiany?

e cheé pojscia swojg droga, a nie drogg Pana?

Celem ignacjanskiego rachunku sumienia jest wyrobienie rozeznajgcego
serca. Jest to dar Boga, Jego taska i o te taske trzeba prosic, by odnajdywac
Boga tak, jak sw. Ignacy, ktéremu udato sie to czyni¢ dos¢ szybko dopiero
pod koniec zycia — czyli odnajdywac¢ Boga we wszystkich rzeczach.

Modlitwa mitujgcej uwagi to koncentrowanie sie na Jezusie, ktory pragnie
mnie prowadzi¢. On pragnie i ja pragne. Co wiec stoi na przeszkodzie,
by spetnity sie Jego i moje pragnienia?
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Zatacznik 2. IGNACJANSKI RACHUNEK SUMIENIA (szczeg6towy i ogoliny) 104,

CZAS

RANO

POLUDNIE

WIECZOR

RACHUNEK
SUMIENIA
SZCZEGOLOWY
[CD 24-27]

Pora pierwsza: Rano,
zaraz przy wstawaniu

z t6zka, powinien
czlowiek postanowic¢
pilnie wystrzegac si¢ tego
okreslonego grzechu lub
tej wady, z ktorej chce si¢
poprawic¢ i wyleczy¢.

Pora druga: Po obiedzie.
Powinien cztowiek prosi¢
Boga o to, czego chce,

a mianowicie o taske
przypomnienia sobie, ile
razy upadt w ten grzech
okreslony lub w t¢ wade,
i 0 taske poprawy na
przysztos¢. Potem niech
zrobi pierwszy rachunek
sumienia, zadajac od
swej duszy zdania
sprawy z tej rzeczy
okreslonej i
postanowionej, tj. z tego,
z czego chce si¢ poprawié
i wyleczy¢. Niech zatem
przechodzi w mysli
godzine po godzinie lub
poszczegolne pory dnia,
poczynajac od godziny
wstania az do godziny
i chwili tego rachunku
sumienia. Nastgpnie
niech ponownie
postanowi poprawié si¢
az do najblizszego
rachunku sumienia, ktory
ma odprawic.
Trzecia pora: Po kolacji.
Odprawi si¢ drugi
rachunek sumienia
podobnie przechodzac
godzing po godzinie od
pierwszego rachunku az
do obecnego.

Uwaga pierwsza.

Za kazdym razem, gdy
cztowiek upadnie w ten
okreslony grzech lub w te
wade, niech przylozy reke
do piersi bolejac nad
swym upadkiem. A moze
to czyni¢ nawet w
obecnosci wielu 0sob bez
zwracania na siebie
uwagi.

RACHUNEK
SUMIENIA OGOLNY
[CD 43]

Dziekowaé Bogu, Panu
naszemu, za otrzymane
dobrodziejstwa.

Prosi¢ o taske poznania
swoich grzechow
i odrzucenia ich.
Obecnos¢ grzechu
we mnie.

Zada¢ od duszy swojej
zdania sprawy od
godziny wstania az do
chwili obecnego
rachunku. Czyni¢ to
przechodzac godzine
po godzinie lub jedna
pore dnia po drugiej,
a najpierw co do mysli,
potem co do stow,

a wreszcie co do
uczynkow, wedle tego
samego porzadku, jak to
byto powiedziane przy
rachunku
szczegotowym.

Prosi¢ Boga, Pana
naszego o przebaczenie
win.

Postanowi¢ poprawe
przy Jego lasce.
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CEL CWICZEN
[CD 1]

Przygotowa¢ i usposobié¢ dusze
(wzgledem Boga)

Przygotowac i usposobi¢ dusze
(wzglgdem siebie)

do usuniecia wszystkich uczu¢
nieuporzadkowanych,

(przesztos¢ = badam, co si¢ dzialo do teraz)

a po ich usunieciu,

(terazniejszo$¢ = co robi¢ teraz?)

do szukania i znalezienia woli BozZej.

(przyszto$¢ = z czym ide¢ w kolejny dzien?)



»Komentarz do rachunku sumienia ogélnego*®.

1. Dziekowaé Bogu, Panu naszemu, za otrzymane dobrodziejstwa.

Pierwszg rzeczg, nad ktérg musze sie zatrzymac w dziekczynieniu to odpowiedz
na pytanie: jaki jest méj obraz (doswiadczenie) Boga? Jesli jest on grozny, bede
panicznie bat sie wejs¢ w mojg rzeczywisto$¢ negatywng (=grzech). Ale tak
naprawde jedyne doswiadczenie Boga, jakie mamy, jest pozytywne, bo przeciez
nikt nie ma doswiadczenia potepienia. W zwigzku z tym zatrzymuj sie na
konkretnych zdarzeniach, doswiadczeniach, spotkaniach mijajgcego dnia, sprébuj
odczytac, jak bardzo zostates w nich obdarowany przez Boga. Sprobuj dostrzec
delikatne dziatanie, natchnienia Boga, ktére prowadzity ciebie ku dobru. Podziekuj
Bogu za wszystkie te rzeczy. Moga ci w tym pomédc nastepujgce pytania:

co dobrego sie dzi$ zdarzyto w moim zyciu?
kiedy doswiadczatem radosci?

kto byt dla mnie dobry?

ile dobra okazatem innym?, itp.

2. Prosic o faske poznania grzechéw i odrzucenia ich precz.

Jesli poprzedni punkt przygotowywat nas i usposabiat wobec naszego obrazu
Boga, drugi czyni to odnosnie do nas samych: nasz narcyzm jest tym,
co najbardziej znieksztatca prawde o nas samych (narcyzm, tzn. zapatrzenie
w siebie, skupienie na sobie — ja, mnie, moje, itd. — oraz patrzenie na Swiat tylko
przez pryzmat siebie samego, co skutkuje np. nieumiejetnoscig empatycznego
dziatania, wyrozumiato$ci dla blizniego, itp.). W tym poznaniu witasnych
grzechdéw, to nie narcyzm ma decydowac, ale prawda, chocby byfta najbardziej
nieprzyjemna. Pierwszg wielkg taskg jest dostep do naszej prawdy, do naszego
grzechu. Szczere wejscie w te modlitwe pozwala powstrzymaé grzech, ale dzieje
sie to wtedy, kiedy jest w cziowieku determinacja poznania grzechu
i odrzucenia go. Obecnie cziowiek jest mocno zaciety (uparty) w tym, by nie
wchodzi¢ w prawde o sobie, interesuje go tylko to, co przyjemne i mite. Prosimy
wiec o swiatto, aby Bdg ukazat nam prawde o nas samych, abysmy jg odkrywali
poprzez codzienne wydarzenia. Chodzi tu o wyrazenie postawy serca, ktore jest
otwarte na $wiatlo Ducha Swietego. Sami z siebie nie jestedmy w stanie
zobaczy¢ rzeczywistosci grzechu (narcyzm nam w tym przeszkadza), jego zrédet
W naszym zyciu i sprawi¢, abysmy odrzucali grzech, a wybierali kroczenie
po drodze Bozej.

3. Zadaé od duszy swojej zdania sprawy (...), a najpierw co do mysli, potem
co do stoéw, a wreszcie co do uczynkéw.

Kiedy jestem przygotowany i usposobiony, aby wejsC we wiasng grzesznosc¢
(tzn. licze na Boga, ktéry odnawia moje zycie, ,rozbroitem” moje mechanizmy
obronne i nie chce sie wybiela¢ czy usprawiedliwia¢), moge zgdac¢ od duszy
zdania sprawy z mojej przeszitosci (tzn. moge skonfrontowa¢ mitosc¢, jakg Boég mi
ofiarowat dzisiaj, a co zobaczytem w pkt. 1, z mojg odpowiedzig na te mitosc).
W tym punkcie w sposdéb szczegdlny przygladam sie tej jednej sprawie, nad
ktérg ,pracuje” od poranka, ktérg w sposéb szczegdlny pragne sobie
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uswiadamiac i z niej poprawiac (lub by¢ otwartym na taske, o ktorg prosze Boga).
To jest punkt styczny rachunku ogdlnego ze szczegotowym. Oprocz tej jednej
sprawy mogg sie pojawi¢ inne, ktore zobacze i nad ktorymi réwniez warto sie
chwile zatrzymac.

4. Prosi¢ Boga, Pana naszego o przebaczenie win.

Prosimy o przebaczenie tych czyndéw, ktére nie tylko rozpoznajemy jako
grzeszne, ale ktore tez odrzucamy (pozna¢ i odrzuci¢ grzech — pkt. 2)
i wierzymy, ze jestesmy przyjeci przez Boga. To zerwanie z naszym grzechem
musi sie odby¢ w teraZniejszosci. Tu nie chodzi o naszg dobrg wole (,moze
kiedys”, ,chciatbym, ale”). Prosze o przebaczenie TERAZ i teraz je otrzymuje.
Teraz odrzucam zto (ktére odnalaztem w sobie) i teraz chce odnowi¢ ufnosé
w Bogu. Stan wiec w postawie skruchy przed Ojcem petnym mitosierdzia, przed
Chrystusem ukrzyzowanym i zmartwychwstatym, ktory przyjmuje cie bez
oskarzania i obdarza nowym zyciem.

Prosba o przebaczenie, to uczynienie aktu wiary w przebaczajaca mitos¢
Jezusa. Nawet jesli nie czujesz skruchy, zalu albo towarzyszy ci wstyd,
niezadowolenie z siebie, wyrazaj twoja wiare w uzdrawiajgcq i przebaczajgcg
mito$¢ Boga. Sprobuj stang¢ bardziej w postawie zaufania niz osgdzania
i oskarzania siebie za to, ze cos ci sie nie udato. Mozesz sprébowaé uswiadomic
sobie, ze oto jestes wobec mitujgcego spojrzenia Jezusa, ktory cie nie potepia,
nie oskarza, lecz jeszcze bardziej mituje.

5. Postanowié poprawe przy Jego fasce.

Po przezyciu doswiadczenia przebaczenia, mozemy otworzy¢ sie na poprawe
(wejs¢ w przyszto$c). Ale to postanowienie nie oznacza, ze sam mam sobie z tym
poradzi¢ (albo ,jak sie tak zawezme, to sie uda”), lecz podjg¢ wspodtprace z Jego
faskg. To wejscie na nowo w proces przyjmowania Bozej mitosci (pkt. 1) jak
i ofiarowywania tej mitosci bliznim. Ten punkt fgczy sie z porannym
postanowieniem, ktére robimy w rachunku szczegotowym. Wyraza on
nastawienie naszego serca, by jutro kochac jeszcze bardziej, wystrzegajgc sie
tego wszystkiego (grzechdw, wad, nieporzadku), co niszczy lub ostabia mitos¢”.
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l. ,Wskazéwki dla prowadzonej Duchem Bozym profetycznej
wspolnoty ludzi swieckich% (...)”.

Czy mozemy zy¢ prawdziwe profetycznym powotaniem? (...)
Wyzwania dla wspélnoty:

> , (...) Zeby nasza wspdlnota mogta mie¢ charakter profetyczny, wszyscy
musimy by¢ ludzmi SLUCHAJACYMI: stuchajgcymi drugich, stuchajgcymi
Stowa Bozego, stuchajgcymi tagodnych w swej formie natchnieh Ducha
Swietego. Ignacy daje nam bardzo wiele wskazéwek, abysmy wiedzieli,
kiedy te trzy aspekty stuchania tgczg sie w jedno: wtedy zmieniamy sie —
promieniujemy rado$cig, nadziejg i duchem pocieszenia... Sw. Tomasz
z Akwinu pisze, ze w doswiadczeniu wiary biorg udziat tylko dwa stowa:
stowo zewnetrzne — przekazane nam poprzez Biblie i stowo wewnetrzne,
ktére Duch Swiety wklada do naszego serca. Kiedy te dwa stowa sie
jednoczg, dostepujemy gtebokiej komunii z Panem. Ale Zzeby
to doswiadczenie stato sie doswiadczeniem wspolnoty, wszyscy musimy
StUCHAC...

> Zeby nasza wspodlnota mogta mieé charakter profetyczny, wszyscy
musimy SZUKAC. Bez rozeznania proroctwo nie jest mozliwe. Wnioski
rodem z ,fast-foodow” to jedynie owoce fatszywego proroctwa — Ignacy byt
o tym gteboko przekonany. Dlatego zawsze gotéw byt badac i jeszcze raz
badac¢ swoje decyzje — w razie gdyby wczesniej pominat jakis istotny fakt,
uczucie czy tez poruszenie. Apostolska, profetyczna wspdlnota
to wspdlnota pokornych, stale poszukujgcych ludzi wiary.

» Oznacza to, ze wspolnota o charakterze profetycznym zyje w [pewnego
rodzaju] zdrowym napieciu ciggtej potrzeby daru, poniewaz daréw Ducha
Swietego — jak powiedziat Benedykt XVI — nie mozna ,zdoby¢”, mozna
je jedynie otrzymacC w postawie pokornej wdziecznosci. Widzicie juz, jak
dalecy powinnismy by¢ od wszelkiego duchowego fundamentalizmu.
Nasze bezpieczenstwo idzie w parze z pokorg — nie opiera sie na
posiadaniu, a na trwatej Swiadomosci zycia w Bozej dobroci i mitosci —
darze daréw. To rowniez napiecie ROZEZNAWANIA, SZUKANIA
| PODEJMOWANIA DECYZJI. Na poczatku wydawac sie to moze [czystg]
sprzecznoscig — by¢ pokornym i zdecydowanym jednoczesnie. Ale wiasnie
taki jest cel rozeznawania, poniewaz, kiedy Duch przychodzi do naszej
wspolnoty, nasze leki mijajg i wiemy [juz], czego chce od nas Bdg.

»> Teraz, jezeli my jako wspdlnota rozeznajemy i podejmujemy decyzje
zgodnie z natchnieniami Ducha, jasne jest, ze niedawno powstate
wyrazenie ,BYC Z INNYMI” nie jest jedynie dodatkiem do tradycyjnego
wyrazenia Arrupe ,BYC DLA INNYCH”, a przeciwnie — dla WZCh, ktéra
skfaniata sie do apostolskiego charakteru swej wspdlnoty, moze nawet by¢
formutg bardziej oryginalng i radykalng.

106 o, Adolfo Nicolas SJ, Przeméwienie skierowane do WZCh podczas ZO w Fatimie, 2008,
fragmenty
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Wszyscy cztonkowie wspolnoty zaproszeni sg, aby mieli OCZY, zeby
WIDZIEC. Wiecie tez, ze jako ludzie $wieccy, bardzo czesto macie
mozliwos¢ zaobserwowania tego, czego my — ksieza nie widzimy, badz
tez nie mozemy zobaczyc.

Wszyscy cztonkowie wspoélnoty zaproszeni sg, zeby StYSZEC to, czego
ksieza i klerycy czesto nie styszg. (Jako ciekawostka: zadziwiajgce jest,
jak ,styszenie” uzaleznione moze byC kulturowo.) Kto moze ustyszeé
monete padajgcg na ulice w godzine szczytu? Czy tez wiasne imie
wyszeptane z odlegtosci kilkku metréw? Styszenie to czynnos¢ wynikajgca
Z rozeznania.

Wszyscy czionkowie wspolnoty zaproszeni i powotani sg, aby
ODCZUWAC bél i cierpienie drugich. Trzeci Tydzien Cwiczen Duchowych
uczy nas wspotczué z cierpieniem Chrystusa — Drugiego. Jak powiedziat
wielki biskup — $w. Hilary z Poitiers: ,Sanctior mens plebis quam cor est
sacerdotum” (IV w.) [,Swietszy jest umyst ludu niz serce kaptanéw’].

Wszyscy powotani sg do ROZEZNAWANIA, PODEJMOWANIA DECYZJI
oraz uzywania swoich RAK | NOG do aktywnosci, stuzby i wyrazania
wspotczucia.

Profetyczna Wspdlnota zmierzajgca do wspdlnej misji, jest mozliwa

jedynie wtedy, jezeli odwazymy sie podjg¢ wyzwanie i na drodze
ignacjanskiej bedziemy zmierza¢ do realizacji woli Bozej”.
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Il. ,,Rozeznajgca wspolnota swieckich w stuzbie
pojednania”i®’,

(...) Sobor Watykanski Il podkresla znaczenie Swieckiego charakteru
Kosciota, ktéry jest okreslany jako ,Lud Bozy”. Zainspirowana tym Soborem
gteboka odnowa Sodalicji Marianskich doprowadzita do powstania Wspdlnoty
Zycia Chrzescijanskiego, ktdora dgzy do poruszenia czesci Ludu Bozego przez
duchowo$¢ ignacjanskg. Odnowione doswiadczenie Cwiczen Duchowych
prowadzi do decyzji, by iS¢ za Chrystusem w zyciu $wieckim, ktére karmi sie
doswiadczeniem wspolnoty i zaangazowaniem apostolskim (...).

Wspodlnota rozeznajaca

Papiez Franciszek wcigz przypomina nam o tym, ze zycie chrzescijanskie
moze by¢ zrédiem radosci, niezaleznie od tego, czy czasy sg dobre czy zle.
Chodzi o te gteboka i wewnetrzng rados¢, ktéra w naszym ,ignacjanskim jezyku”
nazywana jest pocieszeniem. Jest to rado$¢, ktéra rodzi sie z odnalezienia
wolnosci do ofiarowania siebie w stuzbie innym. Rozeznawanie jest kluczem do
tego, abysmy pozostawali w tgcznosci ze zrodtem radosci ptyngcej z zycia jako
uczniowie Chrystusa. Dlatego tez Papiez Franciszek zacheca nas do witgczenia
rozeznawania do naszego osobistego zycia jako chrzescijan, a takze do zycia
wspolnoty oraz Kosciota. W swojej ostatniej Adhortacji Apostolskiej ,Gaudete
et Exultate” powraca on do tego tematu:

,Dzisiaj szczegolnie potrzebna stata sie postawa rozeznawania.
Wspotczesne zycie daje bowiem ogromne mozliwosci dziatania i rozrywki, a swiat
przedstawia je tak, jakby wszystkie byty wartosciowe i dobre. Wszyscy, ale
szczegolnie mtodzi ludzie, sg narazeni na nieustanny zapping [skakanie po
kanatach]. Mozna poruszac¢ sie w dwoch lub trzech przestrzeniach jednoczesnie
i uczestniczy¢ w tym samym czasie w réznych wirtualnych wydarzeniach. Bez
madrosci rozeznania, fatwo mozemy sta¢ sie marionetkami, bedgcymi
zaktadnikami chwilowych tendencji”'%,

Posréd tych kilku ,chlebow i ryb”1%, jakie WZCh ma do podzielenia sie
z Kosciotem i Swiatem, jest doswiadczenie osobistego i wspdlnotowego
rozeznawania duchowego. Duchowos¢ ignacjanska wprowadza w rozeznawanie
oraz ¢wiczy nas w rozwijaniu go tak, by stato sie nawykiem w naszym
chrzescijanskim zyciu. Papiez Franciszek poprosit Towarzystwo Jezusowe
0 szczegllng pomoc w upowszechnianiu praktyki rozeznawania w Zzyciu
KosSciota. Ta prosba odnosi sie takze do wszystkich, ktorzy zyja duchowoscig
ignacjanskg. WZCh, jako ruch $wieckich inspirowany tg duchowoscig, jest
najlepiej przygotowany do tego, by wspiera¢ rozwdj Kosciota sSwieckiego
zdolnego do rozeznawania w zyciu osobistym i wspdlnotowym.

,R0zeznanie jest konieczne nie tylko w chwilach nadzwyczajnych lub gdy
trzeba rozwigza¢ powazne problemy, czy tez gdy trzeba podjg¢ kluczowg
decyzje. Jest to narzedzie walki, do lepszego podgzania za Panem. Jest nam
potrzebne zawsze: abysmy byli zdolni do rozpoznawania czaséw Boga i Jego
taski, abysmy nie marnowali natchnieh Pana, aby nie odrzuca¢ Jego zachety do
rozwoju. Czesto dokonuje sie to w matych rzeczach, w tym, co wydaje sie

107 o, Arturo Sosa SJ, Asystent Swiatowej WZCh, Przeméwienie na Zgromadzeniu Swiatowe;j
Wspolnoty Zycia Chrzescijanskiego w San Miguel, Buenos Aires, Argentyna, 2018, fragmenty
108 G.E. No. 167

109 Na to odezwat sie jeden z Jego uczniéw, Andrzej, brat Szymona Piotra ,Jest tutaj chtopiec,
ktéry ma pie¢ jeczmiennych chlebéw i dwie ryby, lecz céz to jest na tak wielu?” (J6,8-9)
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nieistotne, poniewaz wielkodusznos¢ przejawia sie w sprawach prostych
i codziennych*10,

Rozeznawanie jest ztozone i wymagajgce. Wigze sie z przyjeciem
i zachowaniem postawy ignacjanskiej ,obojetnosci” pochodzgcej z wewnetrznej
wolnosci, poprzez ktorg przezwyciezamy wszelkie przywigzania do naszych
witasnych interesow, wiasnosci czy korzystania z przedmiotéw. tgczy sie ono
takze z rozwijaniem wrazliwo$ci na znaki czasu oraz uczeniem sie dostrzegania
tego, gdzie i jak Duch Swiety dziata w dzisiejszym $wiecie, w kontekscie
spotecznym, w ktérym toczy sie zycie kazdego z nas, naszej spotecznosci
i srodowiska. Rozeznawanie wymaga takiego rodzaju ciszy, ktéra wytgcza sie
z hatasu ograniczajgcego mozliwos¢ stuchania Ducha.

Zasady Ogolne WZCh okres$lajg regularng praktyke Cwiczen Duchowych -
szkoly rozeznawania - jako ,szczegodlne zrodto i charakterystyczne narzedzie
naszej duchowosci” (ZO 5). W ten sposéb zywe doswiadczenie rozeznawania
osobistego i wspodlnotowego moze sta¢ sie prawdziwym darem dzielonym
z Kosciotem, a takze zrodtem madrosci dla wszystkich zaangazowan w Swiecie,
w stuzbie radosci Ewangelii, ktora jest centrum ,chrzescijanskiego stylu zycia”
(ZO 2), jakim jest WZCh.

Pocieszenie jest darem Ducha, o ktéry trzeba prosi¢ nieustannie.
Praktykowanie i uczenie tej modlitwy prosby o pocieszenie jest sposobem, ktory
pomaga nam dzieli¢ sie radoscig Ewangelii z innymi. To gtebokie doswiadczenie
rodzi sie z gtebokiej jednosci z Jezusem w nieustannej modlitwie i wielkodusznej
postawie stuzby. Troska o te fundamenty jest priorytetem, zaréwno w formacji
nowych czlonkdbw WZCh, jak tez w nieustannym wzroscie oséb juz
zaangazowanych we Wspolnote. To witasnie poprzez dzielenie sie z innymi tymi
kilkoma ,chlebami i rybami” Pan pomnaza je tak, aby wystarczyto dla wszystkich,
nawet dla spoznionych. W ten oto sposob realizuje sie charyzmat WZCh:
poprzez wspieranie wielu, zaréwno wewnatrz Wspodlnoty jak i poza nig,
w doswiadczaniu radosci spotkania z Duchem oraz aktywnym zaangazowaniu
w przywracanie ludziom wolnosci i przemiane spoteczng.

Rozeznawanie jest zawsze czynno$cig, na ktorg sktada sie patrzenie na
Swiat i catg jego rzeczywistosS¢, przy jednoczesnej otwartosci na poruszenia
wewnetrzne i oddanie siebie na wiekszg stuzbe. Rozeznanie prowadzi do
dziatania, ktére przedtuza dzieto rozpoczete przez Jezusa dla zbawienia
ludzkiego zycia. Wiemy o tym bardzo dobrze z kontemplacji o Wcieleniu, ktora
zainspirowata pierwszg Zasade Ogding WZCh.

36 Kongregacja Generalna Towarzystwa Jezusowego zaleca czeste
stosowanie ,rozmowy duchowej’ (na przyktad poprzez spedzanie czasu z innymi
na dzieleniu sie w prostocie owocami osobistej modlitwy lub refleksji) jako
sposobu pomocnego do tworzenia | wzmacniania zwyczaju o0sobistego
i wspolnotowego rozeznawania apostolskiego. Taka praktyka niesie ze sobg
gtebokie pragnienie stuchania innych oraz uwaznosci na poruszenia i nowe
zrozumienie wynikajgce ze stuchania.

W WZCh praktykuje sie rozmowe duchowg od dtugiego czasu, zwtaszcza
podczas regularnych spotkan w matych grupach. To wspdélnotowe doswiadczenie
rozeznawania jest bogactwem, z ktérego mogg tez skorzysta¢ inni cztonkowie
ignacjanskiej rodziny. Wiele owocéw w zyciu wspolnoty przyniosty nieustanne
wysitki w dazeniu do integracji na wszystkich poziomach zycia trzech filaréw
charyzmatu WZCh: duchowos$ci, wspdlnoty i misji, a takze czteroetapowego

110 G.E. No 169
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procesu RPWR (rozeznawanie — posyftanie — wspieranie — rewizja). Sg one
cze$cig daru otrzymanego w ciggu tych pieédziesieciu lat [istnienia WZCh —
przyp. red.].

Naszym priorytetem powinno by¢ utrzymanie i rozwijanie tego daru
w zyciu osobistym kazdego cztonka Wspdlnoty oraz w zyciu grup lokalnych,
wspdlnot krajowych, a wreszcie catej Wspdlnoty Zycia Chrzescijanskiego, aby jej
stuzba na rzecz Kosciota i Swiata byta coraz petniejsza.

Towarzysze w misji ...

Towarzystwo Jezusowe ma bardzo szczegdlng duchowg i formalng wiez
z WZCh. Nasza duchowa i historyczna blisko$¢ prowadzi nas do wspdlnej
odpowiedzialnosci w misji gtoszenia Dobrej Nowiny poprzez duchowos¢
ignacjanskg oraz zycie charyzmatem otrzymanym zgodnie 2z naszym
indywidualnym powotaniem - zakonnym lub swieckim.

Owa odpowiedzialnos¢ w misji nie nalezy wytgcznie do nas, gdyz jest to
misja Jezusa Chrystusa, do ktorej jesteSmy zaproszeni. Ta misja przynagla nas
do poszukiwania nowych sposobéw glebszej wspotpracy pomiedzy WZCh
i Towarzystwem Jezusowym. Wspotpracy, ktdéra w centrum stawia misje
Chrystusa, zgodnie z indywidualnym powotaniem kazdego z nas, bez potrzeby
chronienia osobistych czy grupowych interesow.

Wszystko to, co zostato podkreslone podczas 36 Kongregacji Generalnej
Towarzystwa Jezusowego, odnosi sie réwniez do WZCh i catego Kosciota:
rozmiar i wspoétzaleznosc¢ problemow dotyczgcych ludzkosci, stawiajgcych misje
Kosciota wobec wielkich i réznorodnych wyzwan, sg tak duze, ze tylko poprzez
wspotprace z innymi i ze sobg nawzajem bedziemy mogli przyczynic¢ sie do ich
efektywnego rozwigzania.

Przez ostatnie piecdziesigt lat Towarzystwo Jezusowe uczyto sie
wspotpracowac z innymi w misji. W tym obszarze mamy rowniez bogate
doswiadczenie relacji z WZCh. Punktem wyjécia do owocnej wspotpracy
w stuzbie misji Chrystusa, o wiele wiekszej i bardziej zlozonej niz dziatania
apostolskie Towarzystwa Jezusowego i WZCh, jest wzajemne uznanie powotania
i charyzmatu kazdej ze wspodlnot. To uznanie oznacza respektowanie zaréwno
szczegolnych cech wiasnej wspolnoty, jak tez uzasadnionej prawnie i koniecznej
autonomii obu instytucji. Poprzez respektowanie drugiej wspodlnoty, uznajemy
réwniez bogactwo daréw Pana udzielone jej cztonkom w wysitku ksztattowania
nowej ludzkosci pojednanej w Chrystusie.

Znane nam sg liczne przykfady wspotpracy miedzy jezuitami i cztonkami
WZCh, wraz z jej jasnymi i ciemnymi stronami. Przyniosta ona wiele owocéw, ale
takze nieporozumien, a nawet konfliktow. W obszarze wspotpracy miedzy
Towarzystwem Jezusowym i WZCh istnieje ogromny potencjat do rozwoju
w kierunku wspoélnego wigczania sie w stuzbe misji Chrystusa. Powiedziatbym,
ze jest to wyzwanie nadziei otwierajgce przed nami nowe apostolskie horyzonty.

Misja pojednania i sprawiedliwosci
(...) Doswiadczenie duchowe WZCh w pierwszym etapie ktadzie akcent na
pojednanie z samym sobg, doswiadczenie integracji, ktére jest odpowiedzig na
.pragnienie integracji wszystkich wymiaréw swego zycia z petnig wiary
chrzescijanskiej™ 1.

Integracja wtasnego zycia jest wyzwaniem szczegdlnie odczuwanym
w zyciu Swieckim, ktore rozwija sie w kontekstach kulturowych wspierajgcych
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podziaty i dezintegracje ludzi. Duchowo$¢ Ignacjanska zawsze zaprasza do
szukania i odnajdywania Boga w $wiecie, bez uciekania od niego. Promuje ona
uczenie sie odnajdywania Boga we wszystkim, aby kocha¢ i stuzyc
we wszystkim.

Praca na rzecz pojednania, albo tez jednosci rodziny ludzkiej, jest
konieczno$cig i zadaniem, do ktérego my, jezuici i WZCh, czujemy sie wezwani.
W oparciu o nasze konkretne doswiadczenia czujemy wezwanie do
wspottworzenia tej misji. Motywowani tg samg duchowoscig oraz diugg droga,
ktorg wspdlnie przebyliSmy ... nie wahajmy sie poszukiwa¢ nowych form
wspotpracy i pogtebia¢ naszg wspdélng stuzbe w misji Chrystusa w tym zranionym
Swiecie.

Jako Przetozony Generalny Towarzystwa Jezusowego chciatbym
zakonczy¢ moje przemowienie serdecznym podziekowaniem. Dziekuje WZCh za
obecnos¢ przy nas, za tak wiele apostolskiej wspodtpracy oraz duchowego
bogactwa dzielonego z wieloma jezuitami poprzez te wszystkie lata.

Niech Matka Dobrej Drogi, szczegdlnie bliska Ignacemu Loyoli, wcigz
towarzyszy nam w naszej wedrowce i pomaga nam zwracac sie do Jezusa, Jej
Syna, spotyka¢ Go i w Nim pokfadac¢ naszg nadzieje oraz dawacé nasze zycie tak,
aby inni mieli je w obfitosci. Dziekuje bardzo”.
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lll. ,,Rozeznawanie wspolnotowe w praktyce - konspekt!??,

1. Kilka warunkéw wstepnych

Rozeznawanie indywidualne i we wspdlnocie jest wazne, ale ono nie jest
celem, jest jedynie Srodkiem, ktéory moze pomaga¢ w wiekszej jednosci oraz
wspotpracy z Bogiem.

Szczegdlnie istotne jest osobiste przekonanie, Zze rozeznawanie jest
rzeczywiscie pomocne i mozliwe. Na ile dokonato sie we mnie przejscie od
~powinienem”do ,chce™?

W drodze duchowej $w. Ignacego z Loyoli szybko po jego nawrdceniu
pojawia sie pragnienie, aby ,pomaga¢ duszom”, tzn. aby dzieli¢ sie spotkaniem
z Bogiem, aby by¢ apostotem.

W dos$wiadczeniu drogi Cwiczen Duchowych istotne sg m.in. takie etapy:

- Osobiste pytanie: Co chce czyni¢ dla Chrystusa? (CD 53)

- Prosba, abym Chrystusa Pana bardziej poznat, pokochat i nasladowat (CD 104)
- Skoro On mnie zaprasza do nasladowania Go i do wspodtpracy w dziele
zbawienia, to jestem zaproszony do podejmowania decyzji (droga Il Tygodnia)

- Aby kochaé i stuzy¢ we wszystkim (CD 233), motywowani wdziecznoscia, kazdy
na drodze osobistego powotania.

- Jest to droga duchowosci, ktéra pomaga szukac¢ i odnajdywa¢ Boga w Swiecie
i wspotpracowac z Nim, droga wychodzenia ku innym, ku apostolstwu.

- Nie jest to propozycja duchowosci tylko ,dla mnie”, dla mojego rozwoju
i Swietosci.

- Te rysy ignacjanskie sg bardzo obecne na drodze powofania cziowieka
$wieckiego w WZCh.

- Srodkiem pomocnym moze byé rozeznawanie, ktére zawsze winno
prowadzi¢ do decyzji.

W tym kontekscie istotne sg takie pytania:

- na ile jest obecne we mnie przekonanie o potrzebie rozeznawania?

- na ile mdj rozwdj duchowy prowadzi mnie do wychodzenia do innych,
do apostolstwa?

Wymowna obserwacja: ,Niepokojgce jest to, ze czasami ludzie, ktorzy odprawili
cate CD nie potrafig rozpoznawaé Boga dziatajgcego w trudnych warunkach,
a jeszcze wiekszy problem majg ze wspotpracg z Bogiem w Swiecie”.

(A. Schulz SJ, 450 lat Ignacjanskich Wspdlnot Swieckich, s. 31).

Jako swego rodzaju przygotowanie do rozeznawania we wspélnocie, bardzo
istotna jest wczesniejsza praktyka rozeznawania indywidualnego.

Wymowne jest, ze w dokumentach WZCh (np. ZO 5) rozeznawanie
indywidualne oraz rozeznanie we wspodlnocie sg wymieniane jako ,,wazne srodki
do szukania i odnajdywania Boga we wszystkich rzeczach”.

Podczas Zgromadzenia Swiatowego w Buenos Aires w 2018 r., 0. Arturo
Sosa SJ jako Asystent Koscielny WZCh wskazat na umiejetno$é rozeznawania
jako DAR, ktéry posiadamy i obecnie mozemy dzieli¢ sie tym darem z innymi.

112 0. Leszek Madrzyk SJ, Asystent Krajowy WZCh — konferencja wygtoszona na seminarium
dla WZCh, 2020.
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O potrzebie rozeznawania indywidualnego i we wspdlnocie méwi oraz pisze
czesto papiez Franciszek.

2. Rozeznawanie we wspolnocie - uwagi praktyczne:

- rozeznawanie we wspolnocie potrzebne jest co pewien czas, w sytuacjach
wystarczajgco waznych, w ktérych wyczuwamy, ze Pan Bdg zaprasza nas do
decyzji we wspolnocie;

- istotny jest konkretny cel, czyli co chcemy razem rozeznac¢, w czym pragniemy
postuchaé do czego Pan nas zaprasza; im bardziej konkretne pytanie, tym lepiej;
- pozyteczne jest przypomnienie sobie postaw wewnetrznych i umiejetnosci,
z praktyki rozeznawania indywidulanego, ktére sg potrzebne;

- wsrdd tych postaw i umiejetnosci sg m.in.:

- umiejetno$¢ uwaznego stuchania siebie nawzajem oraz stawania z tym
wszystkim przed Bogiem, rowniez w postawie otwartego stuchania, czyli bez
moich gotowych odpowiedzi,

- wzajemny szacunek i zaufanie,

- wolnos¢ wewnetrzna w sensie obojetnosci ignacjanskiej,

- autentyczne pragnienie odkrywania i realizowania tego, do czego Pan nas
zaprasza,

- W dzieleniu i komunikacji wazne sg konkretne pytania i krétkie nasze
odpowiedzi,

- W dzieleniu potrzebna jest umiejetnos¢ krotkiego, syntetycznego
komunikowania na dany temat, bez niepotrzebnego nawigzywania do innych,
nawet waznych tematdéw czy przemyslen,

- kiedy nasze dzielenia stajg sie zbyt diugie, stabnie stuchanie i to utrudnia
rozeznawanie;

- jasna metoda z jakiej korzystamy w trakcie procesu rozeznawania, chodzi wiec
o wybor jednej z metod. Wazne, aby jej przebieg byt czytelny dla uczestnikdw.

- konieczne jest wczesniejsze ustalenie sposobu podejmowania decyzji oraz
zakomunikowanie go uczestnikom (moze by¢é np. podejmowanie decyzji
jednogtosnie, wiekszoscig gtoséw albo przez dang osobe odpowiedzialng)

- podziat odpowiedzialnosci, przed rozpoczeciem realizacji,

- ustalenie sposobu wspierania sie w realizowanym zadaniu,

- rewizja po okreslonym czasie;

- niekiedy mozemy dochodzi¢ rowniez do takich konkluzji: nie wiemy albo nie
widzimy tego wystarczajgco jasno; albo zostawiamy jeszcze jakis czas przed
konkluzja.

- przed konkluzjg — dobrze jest powierzy¢ Bogu owoc naszego poszukiwania
i prosi¢c Go o to, abym poznat na ile Jemu sie taki owoc podoba, czy Pan
potwierdza to ,pokojem serca”.

Dwa przykitady metody:

1. Metoda rozmowy duchowej wg ESDAC, tzw. trzy rundy dzielenia, trzecia
runda prowadzi do decyzji (opis metody wiele razy rozsytany po
Zgromadzeniu Swiatowym, 2018)

2. Rozeznanie we wspdlnocie — przyktadowy opis procesu:

2.1. Wybor sprawy/tematu do rozeznania, np. czy wspolnota angazuje sie

w inicjatywe charytatywng parafii? (np. konkretna inicjatywa, ustalony czas

zaangazowania itd.)

2.2. Opis samej inicjatywy oraz form wspétpracy i zaangazowania; by¢ moze

spotkanie z kim$ z odpowiedzialnych,
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2.3. Kazda z oséb indywidualnie rozwaza to na modlitwie, szuka ,za” i ,przeciw”
i zapisuje;
2.4. Dzielenie sie na spotkaniu, kazdy przygotowany, ,moje za i przeciw”’, jakie
dostrzegam,;
- po tej rundzie — mozna podzieli€ sie poruszeniami ze stuchania
2.5. Ustalony czas, np. po tygodniu i osobistej modlitwie, na kolejnym spotkaniu,
kazdy przychodzi z propozycjg decyzji, czyli wg. mojego rozeznania powinnismy
(jestesmy zaproszeni) podja¢ takg oto decyzje.
2.6. Dzielenie propozycjami decyzji na kolejnym spotkaniu.
2.7. Jesli jest wystarczajgca zbieznos¢ albo jednomysinos¢, koordynator
przedstawia propozycje decyzji do podjecia.
Moze okazac sie potrzebny dtuzszy czas na zastanowienie, ewentualnie na
wymiane opinii, pytan, obaw. | ponowne staniecie z tym wszystkim na modlitwie,
aby dojsc¢ do decyzji. Moze przewazac przekonanie, ze nie takie zaangazowanie
wybieramy, ale inne;
2.8. Ofiarowanie tego projektu Panu Bogu, prosba o Jego swiatlo oraz Jego
potwierdzenie.
2.9. Jesli sytuacja jest wystarczajgco jasna i decyzja zostaje podjeta, warto
doprecyzowac zadania, kto czym sie zajmuje oraz w jaki sposob wspieramy sie
w tym zaangazowaniu.
2.10. Ustalenie daty rewizji zaangazowania.
Szczegotowych metod jest wiele. Wazne, aby wspdlnota wybrata metode
jeszcze przed rozpoczeciem rozeznania.
W tym kontekscie pomocne moze by¢ nawigzanie do osobistego doswiadczenia:
- patrzac na moje doswiadczenie rozeznawania indywidualnego oraz
we wspolnocie — co pamietam jako cenne, czego sie nauczytem?
Jakie doswiadczenia sg dla mnie w tym wzgledzie wymowne?
- czy pamietam btedy, jakie popetnitem i co na ich bazie chce ,wzig¢ dla siebie”?

3. Projects 174, p.6-7:

W zawartym tam tekécie Swiatowej Rady Wykonawczej WZCh znajdujemy
zachete i mocne wezwania do tego, aby ,,praktykowa¢ rozeznawanie i dzieli¢
sie tym DAREM z innymi”.

- mozemy praktykowac rozeznawanie na wiele sposobow, m.in.:

- indywidualnie, to konieczny punkt wyjscia

- w rodzinach, stuchajgc siebie wzajemnie i szukajgc razem

- Z naszymi przyjaciétmi

- z innymi wspolnotami chrzescijanskimi

- z innymi ludzmi, bo rozeznawanie moze by¢ darem Ducha dla catego $wiata

,10 jest nasze powotanie. To juz nie jest opcjonalne. To niepowtarzalna szansa
dla nas..., zeby dzieli¢ sie dodwiadczeniem rozeznawania i zaniesc je wszystkim,
ktorych spotkamy ...”

Dodatkowe uwagi:
- Niekiedy mamy w sobie szczere pragnienie i nastawienie, aby szuka¢ Pana
Boga oraz tego do czego On zaprasza nas indywidualnie i nas jako wspdlnote.
- Im wiecej w nas takiego nastawienia, tzn. postawy gtebszego stuchania
i uwaznosci na poruszenia Ducha oraz podejmowanych na tej bazie decyzji,
to wiecej praktyki rozeznawania, czyli szukania Pana Boga i odpowiadania
na Jego zaproszenia, nawet jesli nie nazywamy tego wyraznie rozeznawaniem”.
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